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तापमान

अिधकतम 34 िडग््ी
न्यूनतम 21 िडग््ी

लो-प््ेशर के
प््भाव से
मौसम हआु
अनुकूल, हुई
23.7 मममी
बामरश

4

िबर संकंंेप
बाल संपंंेकंंण गृह से भागे
6 अपचारी बालक बरामद 
अबंिकापरु। बाल िंपंंेकंंण गृह िे
चकमा देकर िागने के मामले में अब
िक छह अपचारी बालक को पकड़ा
जा चुका है जबफक शेष की िलाश
जारी है। इि घिना के बाद बाल
िंपंंेकंंण गृह में िुरकंंा वंयवसंथा को
लेकर िवाल खड़े हो गए है। बड़ी
बाि यह है फक लगािार हो रही
घिनाओं के बाद िी बाल िंपंंेकंंण गृह
मंे िुरकंंा वंयवसंथा को लेकर कोई
ठोि उपाय नहीं फकए जा रहे है। बिा
दे फक मंगलवार की राि 8 बजे बाल
िंपंंेकंंण गृह िे 13 अपचारी बालक
िरार हो गए थे। इि दौरान यह बाि
िामने आई थी फक बचंंों ने पफरिर के
फपछले गेि में लोहे की फंंगल को
खींचकर चौड़ा कर फदया और िाग
फनकले। बाल िंपेंंकंंण गृह िे िागने
वालों मंे दि नए और िीन पुराने
अपचारी बालक शाफमल है और पुराने
अपचारी बालकों को इि घिना का
मासंिर माइंि माना जा रहा है कंयों फक
इनमें िे एक अपचारी बालक 23 जून
की राि िी िाग फनकला था और उिे
िबिे अंफिम में पकड़ा गया था। इिर
इि घिना की िूचना के बाद
गांिीनगर पुफलि दंंारा अपचारी
बालकों की िलाश की जा रही है।
गांिीनगर पुफलि दंंारा अब िक 5
अपचारी बालकों को बरामद कर
फलया गया है। थाना पंंिारी गांिीनगर
पंंवीण कुमार फंंदवेदी ने बिाया फक शेष
अपचारी बालकों की िलाश चल रही
है। 
रेलवे सटंेशन से तीन साल का बचंंा
चोरी, थाने मे ंकी गई खशकायत 
अबंिकापरु। शहर के रेलवे संिेशन िे
बचंंा चोरी का मामला िामने आया
है। फपिा के िाथ आए बचंंे को कोई
अजंंाि वंयसंकि बहला िुिलाकर ले
गया। घिना के िमय फपिा संिेशन के
पंलेि फ़ामंय नमंबर एक पर िो रहा था।
अब इि घिना की फशकायि फपिा ने
पुफलि िे की है। फिलहाल पुफलि
दंंारा मामले में अपराि दजंय कर जांच
की जा रही है। बिाया जा रहा है फक
मूलि: कोफरया फजले पिना िबरीपानी
फनवािी 40 वषंंीय कुनंनी लाल आ.
िीरथ फिंह शहर के अफजरमा पानी
िंकी के पाि रंगा के फकराए के मकान
मंे रहकर मजदूरी का काम करिा है।
युवक का िीन िाल का बचंंा है।
पुफलि के अनुिार 14 जुलाई को
कुनंनी लाल लाल मेमू टंंेन िे िबरी
पानी गया था और अपने िीन िाल के
बेिे को लेकर मेमू िे वापि लौिा।
अंफबकापुर आने के दौरान टंंेन मंे
उिकी पहचान एक अनंय वंयसंकि िे
हुई थी फजिने संिेशन में पहुंचने के
बाद उनंहें अंिा फखलाने की बाि कही।
ऐिे मंे अपने बेिे के िाथ युवक बाहर
आया और अंिा खाने के बाद वापि
संिेशन में पंलेि िामंय नमंबर एक पर िो
गया। जब कुनंनी लाल िोकर उठा िो
उिका बचंंा गायब था। कािी
खोजबीन के बाद िी जब बचंंा नहीं
फमला िो उिने घिना की फशकायि
गांिीनगर पुफलि िे की है। थाना
पंंिारी पंंवीण कुमार फंंदवेदी ने बिाया
फक बचंंे को रेलवे संिेशन िे बहला
िुिलाकर ले जाने की फशकायि आई
है। मामले मंे अपराि दजंय कर जांच
की जा रही है।  

गैगंसटंर को भागने मे ंसहयोग करने वालो ंके
खिलाफ अपराध दजंर कराने पहुंची झारिंड पुखलस 
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गैंगंि ऑि वािेपुर के गैंगसंिर
िबंबीर आलम और उिके
िहयोफगयों को िंरकंंण देने के िाथ
ही िागने में मदद करने वालों के

फख ला ि
अब कारंयवाई
िेज हो गई
है। गैंगसंिर
की मदद
करने वालों
के फखलाि
अपराि दजंय

कराने के फलए झारखंि की पुफलि
िरगुजा पहुंची। झारखंि पुफलि ने
कोिवाली थाना में अपनी ओर िे
फशकायि दी है। इि दौरान एक और
बड़ा खुलािा हुआ है। गैंगसंिर
िबंबीर आलम के िाथ ही गैंगसंिर
शाफकब अिजल ही शहर में
पहचान फछपाकर रह रहा था और
जमीन कारोबार के िाथ ही अनंय
कारोबारों िे िामंंाजंय खड़ा कर

चुका था। गैंगसंिर शाफकब अिजल
के फखलाि िाल 2004 में िनबाद
के िॉन िहीम खान के कायंायलय
पर एके-47 िमेि घािक हफथयारों
िे हमला करने, हतंया और लूि जैिे
कई मामले दजंय हैं। झारखंि में घर
कुकंक होने के बाद शाफकब अिजल
पहचान बदलकर अंफबकापुर में रह
रहा था।

फवफदि हो फक झारखंि के
िनबाद की पुफलि शहर के एक
मोहलंले में गैंगंि ऑि वािेपुर के
गैंगसंिर िबंबीर आलम को फगरफंिार
करने पहुंची थी। इि दौरान शबंबीर
का बेिा और उिके कुछ िाथी वहां
पहुंच गए। उनंहोंने पुफलि िे बहि
शुरं कर दी। मौके का िायदा

उठाकर शबंबीर आलम और उिका
िाथी जावेद िरार हो गए। शबंबीर
को शरण देने के आरोप में राजहंि
बि के िंचालक बैदुल खान के
फखलाि कोिवाली थाने में
एिआईआर दजंय की गई है। मामला
दजंय होने के बाद िे बैदुल िी िरार
है। इिर झारखंि की पुफलि ने िी
आरोफपयों की फगरफंिारी के फलए
िलाश शुरं कर दी है। इिी कड़ी में
बुिवार को झारखंि की पुफलि

अंफबकापुर पहुंची थी। इि दौरान
झारखंि की पुफलि िीम ने शबंबीर
और उिके िाथी को िरार होने में
मदद करने वालों के फखलाि
कोिवाली थाने में फशकायि दी।
झारखंि पुफलि का दावा है फक फजि
मोहलंले िे शबंबीर आलम िरार
हुआ, वहां उिके मददगारों ने अपने
पंंिाव का इसंंेमाल कर आिपाि
लगे 17 िीिीिीवी कैमरों का िुिेज
हिवा फदया।

गाली देने से मना खकया तो
रेत खदया युवक का गला 
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िोन पर बाि करिे िमय गाली
गलौज करने िे मना करने पर युवक
के ऊपर जानलेवा हमले का मामला
िामने आया है। घिना को एक
िनकी नाबाफलक ने अंजाम फदया है।
गाली देने िे मना करने पर
अचानक ही पीछे िे आकर
अपचारी बालक ने युवक
के गले पर चाकू िे हमला
कर फदया। युवक के गले
और चेहरे पर हमला फकया
गया। इि मामले में पुफलि
ने फशकायि के बाद
अपचारी बालक को
फहरािि में लेकर बाल
िंपंंेकंंण गृह िेज फदया
है। 

जानकारी के
अनुिार बौरीपारा पुफलि लाइन रोि
फनवािी 27 वषंंीय दीपक िोनी आ.
हरजीि िोनी दंंारा िांि कंलाि का
िंचालन फकया जािा है। 14 जुलाई
की राि दि बजे दीपक िोनी को
उिके फपिा ने िोनकर ितंकाल
मेफिकल कॉलेज असंपिाल आने को
कहा और बिाया फक उिके िाई
िागर िोनी को िारदार हफथयार िे

गला मंे हमला कर फदया है। दीपक
िोनी जब असंपिाल पहुंचा और
अपने घायल िाई िे पूछिाछ की िो
िाई िागर िोनी ने बिाया फक कमंपनी
के कॉल पर बाि करिे िमय एक
युवक शराब के नशे में जोर-जोर िे
गाली-गलौज करिे हुए अपशबंदों का

पंंयोग कर रहा था। िोन में
कमंपनी के िर िे बाि करने
की बाि कहिे हुए जब वह
उिे िेज आवाज में बोलने
और गालीगलौज करने िे
मना फकया। इिी बाि िे
आिंंोफशि होकर हमलावर
ने अचानक ही पीछे िे

आकर उिके फिर को
पकड़ा और चाकू िे गले
में हमला कर फदया। एक
बार वार करने के बाद
दुबारा जब वह जानलेवा

हमले की कोफशश फकया िो फमतंं करन
व अजीज ने उनके िाई िागर को
बचाया, यह वार चेहरे मंे लगा, फजिमें
वह जखंमी हो गया था। दीपक िोनी ने
घिना की फशकायि कोिवाली पुफलि
िे की थी फजिके बाद कोिवाली
पुफलि ने मामले में फवफि िे िंघषंयरि
बालक को पकड़कर हतंया के पंंयाि
के मामले में फगरफंिार फकया है।  

बेटी दामाद ने खमलकर की बुजुगंर की
हतयंा, मारपीट के बाद घोटंा गला 
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बाइक की क़िसंं पिाने के फलए पैिे मांगने को लेकर हुए
फववाद में बेिी ने अपने पफि के िाथ फमलकर फपिा की
हतंया कर दी। आरोफपयों ने बुजुगंय की बेदम फपिाई करने

के बाद िािी िे उिका गला घोंि
फदया। इिना ही नहीं िाकंंंय फछपाने
के फलए आरोफपयों ने घर को गोबर
िे लीप फदया। मामले का खुलािा
होने के बाद पुफलि ने आरोपी
दमंपफि को फगरफंिार कर फलया है। 

बिाया जा रहा है फक बिौली
बांिाझाल फनवािी माइकल िोपंपो

ने 14 जुलाई को पुफलि को िूचना दी थी फक बांिाझाल
बालपानी फनवािी राजू कोरवा ने उिे िोन कर बिाया
था फक लोहार िाय कोरवा को उिकी बेिी िोनकुंवारी
और दामाद बंिन कोरवा ने मारपीि और गला घोंिकर
हतंया कर दी है। िूचना के बाद माइकल िोपंपो घिना
संथल पर पहुंचा जहां लोहार िाय अपने दामाद बंिन
कोरवा के घर की परछी में मृि पीिीए था उिके शरीर पर
गंिीर चोि के फनशान थे और जमीन पर खून फगरा हुआ
था। वहीं मौके पर मृिक की बेिी िोन कुंवारी खून के
िबंबों को गोबर िे लीप रही थी। पूछिाछ में मृिक की
पुतंंी िोन कुंवारी और दामाद बंिन कोरवा ने बिाया फक
14 जुलाई की िुबह लोहार िाय मोिर िाइफकल की
क़िसंं पिाने को लेकर अपनी पतंनी रामपफि िे मारपीि
करने के बाद उनके घर आया था और घर में िी वह
मोिर िाइफकल की क़िसंं पिाने को लेकर फववाद कर
रहा था। फववाद के दौरान उनंहोंने मारपीि करने के िाथ
ही िािी (गमछा) िे गला घोंिकर हतंया कर दी। इिके

िाथ ही हतंया के बाद घर में फगरे हुए खून को गोबर िे
लीप रहे है। माइकल िोपंपो की फशकायि पर पहुंची
पुफलि ने शव को पीएम उपरानंि पफरजन के िुपुदंय करने
के िाथ ही जांच शुरं की। एिएिपी राजेश अगंंवाल के
फनदंंेश पर पुफलि ने जांच उपरानंि बिौली बांिाझाल
बालापानी फनवािी 40 वषंंीय बंिन कोरवा आ. संव.
नफिया कोरवा व 35 वषंंीया िोन कुंवारी पफि बंिन
कोरवा को फहरािि में लेकर पूछिाछ की िो उनंहोंने गाड़ी
का फकशंि पिाने के फलए रंपयों की मांग करिे हुए लड़ाई
झगड़ा करने पर आवेश में आयकर गले में पहने हुए
िािी (गमछा) िे लोहार िाय का गला घोंिकर पिक
कर मारपीि कर हतंया करने की बाि कही। इिके िाथ
ही िाकंंंय फछपाने के फलए जमीन में लगे खून को गोबर िे
लीपने की बाि िी संवीकार की। पुफलि ने दोनों
आरोफपयों को बीएनएि की िारा 103(1), 238, 3(5)
के िहि फगरफंिार कर जेल िेज फदया है। इि कारंयवाई में
थाना पंंिारी बिौली फववेक िेंगर, िउफन अरंण गुपंिा,
मफहला आरकंंक फकरण िांिे, आरकंंक फवकाश एकंंा,
राजेश खलखो, जोगी बड़ा, रफव फिंह, िैहुन फिंह,
फजिेंदंं िफंंिय रहे।

कला केदंंं मैदान होगा पाकंक के रपं मे ंखवकखसत
बीच मे ंफाउंटेन के साथ गंंास सीिटंग एखरया 
हररभूरि न्यूज : अिम्बकापुर

शहर क ेकला कंेदं ं मैदान को अब आम लोगों
क े मनोरजंन और घमूने फिरन े व फवफिनंन
गफिफवफियो ं के फलए फमनी पाकंक के रंप में

फवकफिि फकया
जाएगा। कला कंेदंं

पाकंक में गंंाि फिफिंग
एफरया, योगा-जुमंबा के
िाथ ही बचंंो ं क े फलए
खेल कूद का कंंेतंं
फवकफिि होगा। इिके

िाथ ही कला केदं ंमदैान को रौशनी ि ेिजाने
क े िाथ ही बीचो बीच मे ं िाउनंिने लगाया
जाएगा। इि हिुे नगर फनगम के पाि एक करोड़
रपंए की राफश संवीकिृ ह ैऔर कायंय योजना का
पंिंाव बनाकर शािन को िजेा जा रहा ह।ै

बिा दंे फक शहर के बीच ससंथि कला केदंंं
मदैान विंयमान मे ंमलेा मीना बाजार क ेउपयोग
मे ंआिा ह।ै मीना बाजार िचंालक इि मैदान में
महीनों िक मीना बाजार लगािे ह।ै इिके िाथ
ही शेष िमय पर फवफिनंन शािकीय
गफिफवफिया ंहोिी ह।ै वहीं मदैान के कुछ कंंतें ंमंे
घमुिूं लोगो ंदंंारा कबजंा कर फलया जािा ह।ै ऐिे
मे ंशहर क ेबीच ससंथफि इि कला कंेदंं मदैान का
आम नागफरको ंको कोई लाि िीि ेिौर पर नहीं
फमल पािा है। दिूरी िरि शहर क ेबीच मे ंऐिा
कोई िी सथंान नहीं ह ैजहा ंशाम के िमय लोग
अपन े पफरवार के िाथ बठैकर िकूुन क े पल
फबिा िके। यही वजह ह ै फक नगर फनगम की
महापौर शंंीमिी मजंषूा िगि दंंारा कला कंेदंं

मदैान को फमनी पाकंक क ेरपं मे ंफवकफिि करने
की योजना बनाई गई ह।ै इि कायंय के फलए एक
करोड़ बीि लाख रपंए की राफश नगर फनगम में
मौजदू ह ै और अब नगर फनगम दवारा कायंय
योजना ियैार शािन को िजेा जा रहा ह।ै कायंय
योजना को फवशेष रपं ि े कलकेिंर िरगजुा

अजीि वििं ने िी अपनी मंजरूी दी ह।ै कायंय
योजना मे ंआफंशक ििंोिन क ेबाद कलकेिंर ने
डंंाइगं फिजाइन को अपंंवू कर फदया है फजिके
बाद कला कंेदं ंमदैान पाकंक क े फलए शािन िे
अफंिम मजंरूी फमलन ेक ेबाद कायंय शरु ं फकया
जाएगा। योजना ह ैफक अगल ेिीन िे चार महीने

के िीिर इि कला केदंंं पाकंक को लोगो ंक ेफलए
खोल फदया जाए। 
बनाई गई है कायंर योजना 
कला के्द्् मैदान को पाक्क के र्प मे् जरकजसत
करने की योिना है। ड््ाइंग जडिाइन तैयार हो
गया है। काय्व योिना की स्रीकृजत के जलए
शासन को भेिा िा रहा है। िल्द ही काय्व शुर्
कराया िाएगा। 

-श््ीमती मंजूषा भगत, महापौर 

ट््ी प्लांटेशन के साथ होगा योग और बच््ो् का प्ले एररया

प््स््ावित नक्शा।

िास बात
n कायंय योजना

को संवीकृछत के
छलए शासन के
पास भेजा 

होने है ये खनमांरण कायंर 
कला क्ेद्् पाक्क को िुले ग््ीन एजरया के र्प
मे् जरकजसत जकया िाएगा जिसम्े ओपन
एयर स्टेि को बेहतर तरीके से जफर से
सिाया िाएगा और इसके सामने बैठक
व्यरस्था बनाई िाएगी ताजक यहां काय्वक््म
हो सके। इसके सहत ही बड़े क््ेत्् म्े मौसमी
फूलो् का पौधरोपण जकया िाएगा। मैदान म्े
जकनारे की तरफ कलेक्टर काय्ावलय बाउंड््ी
की ओर ट््ी प्लान्टेशन कराया िाएगा। कला
के्द्् मैदान म्े चारो तरफ चार मीटर चौड़ा
पाथ रे बेगा िबजक मैदान के बीचो बीच
फाउंटेन लगाने के साथ ही बे्च के साथ
जसजटंग एजरया तैयार जकया िाएगा। फाउंटेन
की तरफ िाने के जलए चारो ओर से पाथ-रे
जनज्मवत जकया िाएगा। पाथ रे के जकनारे 30
लाि र्पए की लागत से लाइजटंग की
िाएगी। मैदान म्े एक िगह ग््ास एजरया
जरकजसत करने के साथ ही बच््ो् के जलए प्ले
एजरया भी बनाया िाएगा जिसम्े िेल कूद के
उपकरण हो्गे। एक अजतजरक्त ग््ास एजरया
बनाया िाएगा जिसमे् लोग बैठकर योगा,
मेजडटेशन और िुम्बा िैसी गजतजरजधयां कर
सक्ेगे। 

आकांकंंी शौचालय के खलए राखश सवंीकृत 
कला के्द्् मैदान को पाक्क के र्प मे् जरकजसत करने के बाद यहां आने राले लोगो् के साथ ही आम
नागजरको् के जलए एक आकांक््ी शौचालय का जनम्ावण भी कराया िा रहा है। जिला न्यायालय राले
गेट की तरफ शौचालय जनम्ावण के जलए स्थल का चयन करने के साथ ही 24 लाि र्पए की राजश
स्रीकृत कराई गई है। नजन द््ारा शौचालय जनम्ावण के जलए टे्डर भी कर जदया गया है और पाक्क
जनम्ावण के साथ ही इसका भी जनम्ावण कर जलया िाएगा। 

n बाइक की
छकशंत पटाने
को लेकर हुआ
था छववाद,
दमंपछत को
पुछलस ने छकया
छगरफंतार  

n यवुक की हालत
गंभीर, पुछलस ने
अपचारी बालक को
छकया छगरफंतार 

13 साल से खिपा था गैगंसटंर शाखकब 
इस बीच एक नई िानकारी सामने आई है जक रर्व 2004 म्े धनबाद के
डॉन फहीम िान के दफ्तर पर एके-47 और जपस्टलो् से हुए हमले मे्
नामिद गै्गस्टर शाजकब अफिल भी कई सालो् तक अंजबकापुर म्े
जिपकर रहा। इस मामले म्े शब्बीर आलम और उसके भाइयो् पर िेल म्े
रहकर हमला कराने का भी आरोप लगा था। शाजकब अफिल झारिंड
से फरार हो गया था। घर कुक्क होने के बाद रह अंजबकापुर पहुंचा, िहां
उसने अपनी पहचान बदल ली। इसके बाद शहर से लगे लालमाटी इलाके
म्े िंगल जकनारे आलीशान मकान बनाकर रहने लगा। िानकारी के
अनुसार शाजकब अंजबकापुर म्े एक होटल भी चलाता था। इसके अलारा
रह िमीन के कारोबार से भी िुड़्ा था। शाजकब अफिल उफ्क नेता, बस
संचालक बैदुल िान का जरश्तेदार भी बताया िाता है। जपिले जदनो्
झारिंड पुजलस की कार्वराई के बाद शाजकब अफिल भी फरार हो गया।  

n शहर में छिपा था
एक और
गैंगसंटर शाछकब
अफजल, िापे के
बाद हुआ फरार,
थाने में दी गई
छशकायत   

रामानुिगंि। जिले मे् रन भूजम पर अरैध गजतजरजधयो् के जिलाफ रन जरभाग ने कार्वराई करते हुए एक ट््ैक्टर िब्त जकया है। रनमंडलाजधकारी
आलोक रािपेयी के जनद््ेश और रन पजरक््ेत्् अजधकारी डॉ. जदलर्बा बानो के नेतृत्र म्े यह कार्वराई जरियनगर क््ेत्् म्े की गई।िानकारी के
अनुसार, जरियनगर कटानपारा जनरासी िबार अंसारी आ. िसमुद््ीन अंसारी द््ारा रन भूजम कक्् क््मांक पी-3490 मे् बीती रात करीब 1 बिे
टै््क्टर के माध्यम से अरैध र्प से िुताई की िा रही थी। सूचना जमलने पर रन जरभाग जरियनगर की टीम और पुजलस मौके पर पहुंचे और
िुताई करते हुए ट््ैक्टर को पकड़् कर िब्त कर जलया। मामले मे् रन जरभाग द््ारा जनयमानुसार िब्ती की कार्वराई की गई है। कार्वराई के दौरान
रनपाल घनश्याम शम्ाव, रनरक््क जित्ेद्् मांझी, दीपे्द्् ओइके सजहत रन सुरक््ा श््जमक मौिूद रहे। रन जरभाग अजधकाजरयो् ने कहा है जक रन
भूजम पर अरैध कब्िा, अजतक््मण या जकसी भी प््कार की गजतजरजधयो् के जिलाफ लगातार कार्वराई िारी रहेगी।

वन भूखम पर अवैध
जुताई करते टंंैकटंर
जबतं, वन खवभाग
की कारंरवाई

शराब के नशे मे ंहंगामा करने पर युवक के खिलाफ कारंरवाई
बैकुण्ठपुर। जिले की पटना थाना क््ेत्् म्े डायल 112 को सार्विजनक स्थान पर शराब के
नशे म्े उत्पात मचाने राले एक युरक के जरर्द्् पुजलस ने कार्वराई की है। पुजलस के
अनुसार, 14 िुलाई को आरोपी टुबलाल यादर (34 रर्व), जनरासी कुड़ेली स्कूलपारा, ने
डायल 112 पर फोन कर ग््ाम कुड़ेली के बांधपारा मे् मारपीट एरं जरराद होने की सूचना
दी। सूचना पर डायल 112 की टीम मौके पर पहंुची, टुबलाल यादर सार्विजनक स्थान पर
शराब के नशे म्े जमला, जिससे आम लोगो् को आरागमन म्े परेशानी हो रही थी। पुजलस
द््ारा आरोपी को थाना लाकर जचजकत्सीय परीक््ण कराया गया।
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र के समय मे ्िैप्ू, साबुन, िेस
वॉि, मॉयि््राइरर, लडओडरेट्,
परफय्ूम, हेयर डाई, िेलवंग
क््ीम, मेकअप, लिपलस्टक और

इंटीमेट हाइरीन उतप्ाद दैलनक रीवन का लहसस्ा बन
चुके है।् पुरर् हो ्या मलहिाएं, िगभग हर वय्लट्त
लकसी-न-लकसी सेलि्-केयर प््ोडटट् का उपयोग
करता है। िेलकन केलमकि बेसड् ऐसे उतप्ादो ् का
िंबे समय तक, बार-बार या गित तरीके से
उपयोग सव्ासथ्य् को प््भालवत भी कर सकता है।

कुछ िोधो ् से पता चिा है लक सेलि्-केयर
उतप्ादो ्के माधय्म से अनेक मलहिाएं (करीब 168)
और पुरर् (करीब 120) अिग-अिग रसायनो ्के
संपक्फ मे ् रोराना आते है।् ये रसायन मानव रटत्,
बाि, मूत्् और यहां तक लक मां के स््न के दूध मे्
भी पाए गए है।् यानी ये केवि तव्चा पर नही ्रहते,
वे िरीर के भीतर तक पहुंच राते है ्और रमा होते
रहते है।् वैज््ालनको ् का मानना है लक सेलि्-केयर
उतप्ादो ्का उद््ेकय् िरीर को नुकसान पहुंचाना नही,्
बलल्क उसे सव्सथ्, साि और आरामदायक रखना
है। िेलकन ये उतप्ाद लकतने सुरल््कत है.् यह उसमे्
मौरूद लवलभनन् घटको ् की मात््ा, गुणवत््ा और
लनयामक मानको ्के माधय्म से ही तय नही ्होता।
उसके सही ढंग से उपयोग करने और उससे िरीर
या तव्चा पर होने वािे नुकसान पर भी लनभ्भर करता
है। इसलिए स््््ी-पुरर् दोनो ् के लिए ररर्ी है लक
उतप्ादो ्को समझदारी से चुने,् अनावकय्क रसायनो्
के संपक्फ को कम करे ् और अपनी तव्चा की
वास््लवक ररर्तो ्को पहचाने।् 
शैप्ू-साबुन-बॉडी वॉश: झाग बनाने के लिए
अकसर इनमे ् सोलडयम िॉलरि सलि्ेट
(एसएिएस) और सोलडयम िॉरेथ सलि्ेट
(एसएिईएस) रैसे पदाथभ् लमिाए राते है।्
संवेदनिीि तव्चा वािो ्मे ्एलट्रमा, रस्ी या सूखे
बािो ्वािे िोगो ्मे ्खुरिी, रख्ापन, रिन और
बािो ् का लखंचाव बढा् सकते है।् कुछ उतप्ादो ् मे्
पैराबेस्, कृल््तम रंग और तेर कृल््तम सुगंध भी होती
है, रो एिर््ी या तव्चा पर चकत््े पैदा कर सकते
है।् ऐसे मे ्सलि्ेट मुटत्, कम सुगंध वािे, पीएच
संतुलित और डम्े्टोिॉलरकिी टेसट्ेड उतप्ाद
बेहतर लवकलप् हो सकते है।् रीठा, लिकाकाई,
आंविा, एिोवेरा, ओटमीि और लग्िसरीन रैसे
घटको ्वािे हलक्े उतप्ाद भी उपयोगी हो सकते है।्
हािांलक नया उतप्ाद िगाने से पहिे तव्चा के छोटे
लहसस्े पर पैच टेसट् करना उलचत रहता है।

पानी एक यूलनवस्भि सॉलव्ेट् है, रो नहाने पर
गंदगी को आसानी से हटा देता है। केलमकियुटत्
साबुन के बराय बेसन और हलद्ी का उबटन,
मुलत्ानी लमट््ी, कच््ा दूध और हलद्ी, मूंग दाि
पावडर, चंदन पावडर इस््ेमाि कर सकते है।् ये
प््ाकृलतक टि्ीर्र लबना नेचुरि ऑयि लनकािे
लस्कन को साि करते है।्
िेस वॉश, क््ीम और मॉयश््राइजर: चेहरे की
तव्चा िरीर के अनय् लहसस्ो ्की तुिना मे ्अलधक
नारुक होती है।् बहुत अलधक अलक्ोहि, तेर
सुगंध, कठोर टि्ीर्र या अनावकय्क सक्््लबंग वािे
िेस वॉि तव्चा की प््ाकृलतक सुरक््ा परत को
नुकसान पहुंचा सकते है।् इससे चेहरा सूखा, िाि,
लखंचा हुआ या संवेदनिीि महसूस हो सकता है। 

िेस वॉि चुनते समय सोप-फ््ी, फे््गनेस्-फ््ी,
रेट्ि टि्ीर्र या आयुव््ेलदक क््ीम उपयोगी हो
सकते है।् मॉयि््राइरर मे ् लग्िसरीन, सेरामाइड,

हायिूरोलनक एलसड, लिया बटर, रोरोबा ऑयि
या बादाम तेि रैसे ततव् तव्चा को नमी देने मे ्मदद
कर सकते है।् तैिीय तव्चा वािे वय्लट्त हलक्े,
नॉन-कॉमेडोरेलनक मॉयि््राइरर चुन सकते है,्
रबलक िुषक् तव्चा वािो ् को अलधक
मॉयि््राइलरंग क््ीम की आवकय्कता हो सकती है।
िेयरनेस-सप्रन वह्ाइटफनंग क््ीम: तव्चा को
गोरा बनाने का दावा करने वािी कुछ नकिी
उतप्ादो ् मे ् हाइड््ोलट्वनोन, कॉलट्िकोसट्ेरॉइड और
पारा यानी मरकरी रैसे रसायन पाए गए है।्
हाइड््ोलट्वनोन तव्चा के मेिालनन पर असर डाि
सकता है, रबलक कॉलट्िकोसट्ेरॉइड का लबना
लचलकतस्कीय सिाह िंबे समय तक उपयोग तव्चा
को पतिा, िाि और संवेदनिीि बना सकता है।
मरकरी युटत् उतप्ाद तव्चा के अिावा लकडनी और
तंल््तका तंत्् के लिए भी गंभीर लचंता का लवरय हो
सकते है।् ऐसी क््ीमो ्से ततक्ाि चमक या गोरेपन
का अनुभव हो सकता है, िेलकन िंबे समय मे्
दाग-धबब्े, मुंहासे, तव्चा की कमरोरी, असमान
रंगत और सूय्भ की रोिनी से अलधक नुकसान रैसी
समसय्ाएं हो सकती है।् सुरल््कत लवकलप् के रप् मे्

लनयलमत सनसक्््ीन, हलक्ा मॉयि््राइरर,
लवटालमन-सी या लनयालसनामाइड युटत् प््मालणत
उतप्ाद, एिोवेरा रैि तथा तव्चा लविेरज्् की
सिाह अलधक उलचत है। आयुव््ेलदक या हब्भि बेसड्
क््ीम का यूर करना भी सुरल््कत लवकलप् है।
हेयर डाई-हेयर पप्््े-पट्््ेटफनंग प््ोडकट्स्: बािो्
को रंगने, सीधा करने या िंबे समय तक सेट रखने
वािे उतप्ादो ् मे ् मौरूद कुछ
रसायन सव्ासथ्य् के लिए
परेिानी पैदा कर सकते है।्
कुछ हेयर डाई मे ् पैरा-
िेलनिीनडायमीन यानी
पीपीडी और अमोलनया हो
सकते है,् लरनसे लसर की
तव्चा मे ् खुरिी, रिन,
सूरन या एिर््ी हो सकती
है। सुरल््कत लवकलप् के रप् मे ्अमोलनया-फ््ी और
पीपीडी-फ््ी हेयर किर, िुद्् मेहंदी, नालरयि तेि,
आग्भन ऑयि, एिोवेरा हेयर मासक् और अिसी
का तेि उपयोग लकए राते है।् 
फलपसप्टर-नेल पॉफलश: मलहिाओ ्के द््ारा यूर

लकए राने वािे मेकअप उतप्ादो ् रैसे लिपलस्टक
और नेि पॉलिि मे ् ल््परव््ेलटव, कृल््तम रंग, सुगंध
और अनय् रसायन हो सकते है।् इसलिए लिपलस्टक,
कारि, िाउंडेिन और अनय् मेकअप केवि
लवश््सनीय ब््ांड वािे ही खरीदने चालहए।
एटस्पायरी डेट के बाद मेकअप का उपयोग नही्
करना चालहए। नेि पॉलिि मे ्नुकसानदायक ततव्

हो सकते है।् इनमे ् से कुछ
रसायन तव्चा, आंखो ् और
श््सन तंत्् मे ्रिन पैदा कर
सकते है।् नेि पॉलिि िगाते
समय कमरे मे ् हवा का
अचछ्ा आवागमन होना
चालहए और पूरी सतक्फता के
साथ इनका उपयोग लकया
राना चालहए।

फडओडर�े्ट-परफय्ूम-बॉडी पप््े्: ये िरीर की
दुग््ंध कम करने के लिए उपयोग लकए राते है,्
िेलकन इनमे ् कृल््तम सुगंध, फथ्ैिेटस् और कभी-
कभी एलय्ूलमलनयम सॉलट्स् रैसे घटक हो सकते
है।् कृल््तम सुगंध कुछ िोगो ् मे ् लसरदद्भ, माइग््ेन,
सांस की तकिीि, तव्चा की खुरिी या एिर््ी
को बढा् सकती है। संवेदनिीि तव्चा वािे िोग
एलय्ूलमलनयम-फ््ी या फे््गरेस्-फ््ी लडओडरेट्
इस््ेमाि कर सकते है।् प््ाकृलतक लवकलप्ो ्मे ्कम
सुगंध वािे लमनरि लडओडरेट्, लिटकरी का पानी,
बेलकंग सोडा आधालरत उतप्ाद या केवि लनयलमत
सन्ान और साि कपडो् ् की आदत उपयोगी हो
सकती है। नालरयि तेि मे ् एक-दो बूंद टी ट््ी,
िेवेड्र, रोर, रैलस्मन, सेड्ि वुड, यूलट्िपट्स
ऑयि लमिाकर भी इस््ेमाि कर सकते है।् इन
सावधालनयो ्से आप हमेिा सुरल््कत रहेग्े। *(फदलल्ी रे डम््ेटोलॉफजपट्, डॉ. गौरव नाररा

और जनरल फिजीफशयन, डॉ. जे. रावत से
बातचीत पर आधाफरत) 

आ
अदिकतर लोग रोिाना कोई न कोई ऐसा सेलंि केरर पंंोडकंट रूि करते हैं, दिसमें केदमकलंस होते हैं। ऐसे
पंंोडकंटंस दकस तरह से आपके दलए हामंयिुल हो सकते हैं, इनके साइड इिेकंटंस से बचने के दलए आप कंरा

साविादनरां बरत सकते हैं और इनके कंरा बेहतर ऑपंशंस हो सकते हैं, आपको िरंर िानना चादहए। 

क्या आप भी अकसर करते है् यूज
केमिकल बेस्ड सेल्फ-केयर प््ोडक्ट्स! 

4आिशय्किा से अरिक
कॉसम्ेरिक या
रासायरनक उतप्ादो ् का
उपयोग न करे।्

4सेलफ्-केयर उतप्ाद
चुनिे समय सबसे पहले
उसमे ् मौजूद िति्ो ् की
ररिेल पढ्े।्

4बहुि अरिक सुगंि,
चमकीले रंग, इंसि्ेि्
वह्ाइिरनंग, केरमकल-
फ््ी या शि-प््रिशि नेचुरल जैसे दािो ्पर रबना
जांचे भरोसा न करे।्

4कम केरमकल सामग््ी िाले, फे््गरेस्-फ््ी,
प््मारिि और रिश््सनीय उतप्ाद अरिक अचछ्े

रिकलप् हो सकिे है।्
4नए उतप्ाद का उपयोग
करने से पहले पैच िेसि्
करके जरर् देखे ्यानी हाथ
की सस्कन पर हलक्ा-सा
लगाकर देखे।् अगर कोई
समसय्ा न हो, िभी िो
उतप्ाद इस््ेमाल करे।्
4एकस्पायरी रेि का
धय्ान रखे।् कय्ोर्क इनमे्
बैकि्ीररया पनपने लगिे है,्

जो जय्ादा नुकसानदायक हो सकिे है।्
4ति्चा मे ् लगािार जलन, लालपन, खुजली या 

दाने हो।् िो उपयोग बंद कर ति्चा रिशेषज्् से
सलाह ले।्

त्् तीन पौड् वरन का हमारा
मल््सषक् आकार मे ् भिे ही
बहुत बडा् नही ्होता, िेलकन यह

एक िलट्तिािी अंग है। िरीर के इस छोटे से
लहसस्े मे ्ही हमारा वय्लट्ततव् और सभी यादे्
समालहत होती है।् मल््सषक् ही लवचारो,्
भावनाओ ् और गलतलवलधयो ् का समनव्य
करता है। रीवन को सुचार ्रप् से चिाने,
सििता व सुकून के लिए इसका सव्सथ्
रहना बेहद ररर्ी है। 
नय्ूरॉनस् रा रोल: मल््सषक् मे ्अरबो ्तंल््तका
कोलिकाएं नय्ूरॉनस् होती है।् ये ही िरीर के
बाकी लहसस्ो ्को रानकारी भेरती है।् यलद ये
ठीक से काम नही ् करेग्ी तो िरीर के अंग
और मांसपेलियो ् मे ् संवेदना कम हो सकती
है। सोचने और काय्भ करने की क््मता धीमी
हो सकती है।
कय्ो ्जरर्ी है बचाव: मल््सषक्, क््लतग््स््
या नष्् हुए नय्ूरॉनस् की रगह नए नय्ूरॉनस् नही्
बना पाता है। लसर मे ् चोट िगना, निीिी
दवाओ ्का सेवन, अलर्ाइमर और पालक्िस्ंस
रैसी सव्ासथ्य् समसय्ाएं मल््सषक्
कोलिकाओ ्को नुकसान पहुंचा सकती है ्या
उनह्े ् नष्् कर सकती है।् इसलिए ब््ेन की
लहिारत करना बेहद ररर्ी है। साथ ही
मल््सषक् को सव्सथ् रखने के लिए अचछ्ी
आदते ् लवकलसत करना महतव्पूण्भ है। इसके
लिए आपको अपनी रीवनिैिी मे ् कुछ
बदिाव करने होग्े। 
पसीना बहाएं: रो
िोग िारीलरक रप् से
सल््कय रहते है,् उनका
लदमाग तेर रहने की
संभावना अलधक होती
है। लनयलमत िारीलरक
गलतलवलध संतुिन,
िचीिापन, ताकत,
ऊरा्भ और मनोदिा मे्
सुधार िाने मे ् भी
सहायक होती है। िोध
से पता चिता है लक वय्ायाम करने से
अलर्ाइमर रोग होने का खतरा कम हो
सकता है।
फसर री सुरक््ा जरर्ी: मल््सषक् की चोट
लकसी वय्लट्त के रीवन पर दीघ्भकालिक रप्
से गहरा प््भाव डाि सकती है। मल््सषक् की

चोटे ् सोचने-समझने की क््मता, सम्ृलत,
समनव्य, वाणी और भावनाओ ्को प््भालवत
कर सकती है।् अपने मल््सषक् की सुरक््ा के
लिए, लसर मे ् चोट िगने के रोलखम वािी

लकसी भी गलतलवलध को
करते समय हमेिा
हेिमेट पहने।् रैसे-
साइलकि चिाना,
सक्ीइंग करना,
घुडस्वारी करना या
मो ट र सा इ लक ि ,
सन्ोमोबाइि या ऑि-
टेरेन वाहन का उपयोग
करते समय हेिमेट
ररर् पहने।् लसर मे्

चोट िगने के अनय् सामानय् कारणो ्मे ्कार
दुघ्भटनाएं भी िालमि है।् कार मे ् सीट बेलट्
पहनकर लसर पर चोट िगने से बच सकते है।्
लगरने से बचने के लिए, सीलढ्यो ्पर, ऊबड-्
खाबड ्रमीन पर या लकसी अपलरलचत रगह
पर सावधानी से चिे।् घर मे ् सीलढ्यो ् और

गलियारो ्से िाितू सामान हटाकर लगरने से
बचाव करे।् सीलढ्यो ् मे ् पया्भपत् रोिनी रखे।्
सुलनल््ित करे ् लक सभी कािीन और गिीचे
िि्भ पर मरबूती से लबछे हो ् तालक आप
लिसिे ्नही।्
पया्सपत् सावधानी बरत�े्: कुछ सव्ासथ्य्
समसय्ाएं हमारी सोचने और याददाकत् संबंधी
परेिालनयो ् को बढा् सकती है।् इनसे सट्््ोक
का खतरा भी बढ ्सकता है, लरससे मल््सषक्
की रटत् वालहकाएं क््लतग््स्् हो सकती है।्

इनमे ्से सबसे आम समसय्ाएं मधुमेह, हद्य
रोग और उच्् रटत्चाप है।् यलद आपको इनमे्
से कोई सव्ासथ्य् समसय्ा है, तो अपने डॉटट्र
के लनद््ेिो ्का पािन करे।्
सामाफजर दायरा बढा्एं: सामालरक
मेिरोि अवसाद और तनाव को दूर करने मे्
सहायक होता है। ये दोनो ् मानलसक रोग
याददाकत् कमरोर होने की समसय्ा को बढा्
सकते है।् सामालरक अिगाव और
अकेिापन सोचने-समझने की क््मता मे्
लगरावट और अलर्ाइमर रोग के रोलखम से
भी रुड्े हुए है।् इसलिए अपना सामालरक
दायरा बढा्एं, िोगो ्से मेिरोि रखे।्
अचछ्ी नीद् ल�े्: रोर अचछ्ी नीद् िेना, ठीक
वैसे ही है रैसे िोन को चार्भ करने के लिए
पि्ग िगाना। अचछ्ी नीद् िेने से मल््सषक्
की काय्भक््मता और याददाकत् बेहतर होती है,
सतक्फता बढत्ी है और दैलनक काय््ो ् को
करना आसान हो राता है। आराम करने से
तनाव और अवसाद भी कम होता है।
ब््ेन िूड ल�े्: सव्सथ् खाद्् पदाथ््ो ्से भरपूर
आहार मल््सषक् को ऊरा्भ प््दान करता है,
लरससे मानलसक एकाग््ता मे ्सुधार होता है
और सोचने-समझने की क््मता मे ् लगरावट
धीमी होती है। माइंड डाइट यानी मेलडटरेलनयन
डैि इंटरवेि्न िॉर नय्ूरो लडरेनरेलटव लडिे
एक लविेर खान-पान पि्ान है, रो लदमाग
की सेहत को सुधारने, याददाकत् तेर करने
और अलर्ाइमर या लडमेल्िया (मनोभ््ंि) के
रोलखम को कम करने के लिए लडराइन की
गई है। यह ‘मेलडटेरेलनयन’ और ‘डैि’ डाइट
का लमश््ण है, रो मुखय् रप् से हरी पत््ेदार
सलब्रयो,् बेरीर, नटस् और साबुत 
अनार को अपने डाइट मे ्िालमि करने पर
रोर देती है। *(अपोलो हॉसप्पटल, रोलराता रे
नय्ूरोसज्सन डॉ. फबनोद रुमार फसंघाफनया

से बातचीत पर आधाफरत)

हमारा शरीर मुखंर तौर पर हमारे मदंंिषंक रानी बेंंन से ही
संचादलत होता है। इसदलए इसकी सुरकंंा, इसका बेहतर संवासंथंर
और इसका अचंछे ढंग से कारंय करना बहुत िरंरी है। वर्ल्ड ब््ेन
ले (22 जुलाई) के अवसर पर रहां बता रहे हैं दक हमारा बंंेन

कैसे हेलंिी और हमारी मेमोरी कैसे शापंय बन सकती है? 

तब ब््ेन रहेगा हेल्दी 
मेमोरी होगी शार्प

मा

मेरे जिए जिटनेस का मतिब है
हेल्दी-एक्टटव-एनि््ेजटक रहना

इन दिनों सोनी सब चैनल पर
टेदलकासंट हो रहे शो ‘हदंंिनापुर के

वीर’ में गुरं दंंोणाचारंय की भूदमका
दितेन लालवानी दनभा रहे हैं। शो

में उनकी बॉडी बहुत दिट और टोंड
दिख रही है। इसे मेंटेन करने के
दलए वे दकस तरह का डाइट पंलान
और वकंकआउट रंटीन िॉलो करते

हैं, बता रहे हैं अपनी िुबानी।

रे लिए लिटनेस का मतिब लसि्फ
मसलस् बनाना नही ्है, बलल्क हेलद्ी,

एलट्टव और एनर््ेलटक रहना है, तालक मै्
सक्््ीन पर ही नही ्अपनी लनरी लरंदगी मे ्भी
अपना बेसट् दे सकूं।
डाइट पल्ान: मै ् आमतौर पर एक लदन मे्
2,000 से कम कैिोरी िेता हूं। हािांलक
रब मेरा िक्््य मसलस् गेन करना था, तब
मैन्े अपनी कैिोरी बढा्कर िगभग
2,800-3,000 प््लतलदन कर दी थी। मै्
मोसट्िी वेरीटेलरयन हूं, इसलिए प््ोटीन के
लिए मुखय् रप् से पनीर, दाि, सोया चंटस्
और अंडो ्पर लनभ्भर रहता हूं। मै ्लदन मे ्तीन
बार भोरन करता हूं और कोलिि करता हूं
लक रात का खाना रलद्ी खा िूं। अगर रात
मे ् 9 बरे से जय्ादा िेट हो राता है तो मै्
आमतौर पर लडनर छोड ्देता हूं।
वर्कआउट रट्ीन: मै ् सपत्ाह मे ् कम से
कम 4-5 लदन वक्फआउट करता हूं। मेरा
रट्ीन इस प््कार का होता है-

सोमवार को िेगस् सट्््ेथ्लनंग। मंगिवार
को चेसट्, िोलड्स्भ और ट््ाइसेपस्। बुधवार
को बैक और बाइसेपस्। गुरव्ार को एबस्
और कालड्ियो। िुक््वार को लिर िेगस्
सट्््ेथ्लनंग। िलनवार को िुि अपर बॉडी
वक्फआउट। लरम के अिावा मै ् हर िाम
अपने िेड्ू्ि के अनुसार 5,000 से
10,000 सट्ेपस् वॉक भी करता हूं। 

मै ्हमेिा अपने साथ एक रेलरसट्ेस् बैड्
भी रखता हूं। अगर लकसी लदन लरम राना
संभव नही ् हो पाता, तो मै ् अपने मेकअप
रम् मे ् ही कुछ सेटस् पुि-अपस् और
रेलरसट्ेस् बैड् की बेलसक एटस्रसाइर कर
िेता हूं, तालक मेरा वक्फआउट लमस न हो।
मैनेज ररता हूं टाइम: अगर मै ्लसि्फ एक
िो को िूट कर रहा होता हूं, तो लिटनेस के
लिए समय लनकािना अपेक््ाकृत आसान
होता है, टय्ोल्क आमतौर पर महीने मे ्15-
20 लदन ही िूलटंग करनी होती है। िेलकन
रब एक साथ दो िो कर रहा होता हूं, तब
टाइम मैनेरमेट् करना थोडा् चैिेल्रंग हो
राता है। दो िोर को साथ मे ्मैनेर करना
मुलक्कि ररर् होता है, िेलकन मै ्उसे भी

पूरी पॉलरलटलवटी के साथ लनभाता हूं और रो
भी लरतना भी टाइम लमिता है, उसमे्
वक्फआउट करता हूं। 
म�े्टल हेलथ्: मानलसक रप् से सव्सथ् रहने
के लिए मै ् खुद को हमेिा एलट्टव और
लबरी रखने की कोलिि करता हूं। लनयलमत
वक्फआउट करता हूं, वॉक करता हूं और
अपने पलरवार के साथ अचछ्ा समय लबताता
हूं। साथ ही, मै ्हमेिा कुछ नया सीखने की
कोलिि करता हूं, चाहे वह अलभनय से
रुडा् हो या रीवन से, टय्ोल्क नई चीरे्
सीखना मुझे प््ेलरत करता है। बेिक हर
लकसी की लरंदगी मे ्तनाव वािे लदन आते
है,् िेलकन मैन्े यह सीख लिया है लक
नकारातम्कता को जय्ादा देर तक अपने
ऊपर हावी नही ् होने देना चालहए। मै ् उन
चीरो ्पर धय्ान देता हूं, रो मेरे लनयंत््ण मे्
है,् हर लदन के लिए आभारी रहता हूं और
एक-एक लदन करके आगे बढत्ा हूं। यही
संतुिन मुझे मानलसक रप् से मरबूत
बनाए रखता है।
फिटनेस आइडल: ऐसे कई िोग है,्
लरनसे मै ् इंसप्ायर होता हूं। िेलकन अगर
मुझे लकसी एक का नाम िेना हो, तो मै्
अलनि कपूर का नाम िूंगा। लरस तरह
उनह्ोन्े वर््ो ्से अपनी लिटनेस, एनर््ी और
लडलसपि्ीन को बनाए रखा है, वह वास््व मे्
इंसप्ायलरंग है। 
रीडस्स रो मैसेज: मै ्रीडस्भ से यही कहना
चाहूंगा लक सीखना और खुद पर काम
करना कभी बंद मत कीलरए। सििता
रातो-्रात नही ् लमिती, बलल्क हर लदन
िगातार मेहनत करने से लमिती है, चाहे
उस लदन आपका मन करे या नही।् अपनी
सेहत का भी पूरा धय्ान रखे,् टय्ोल्क वही
आपकी सबसे बडी् पूंरी है। अनुिालसत रहे्
और मेहनत करने से कभी न घबराएं।
चुनौलतयां ररर् आएंगी, िेलकन अगर आप
िगातार प््यास करते रहेग्े और धैय्भ बनाए
रखेग्े, तो वही चुनौलतयां आपको और
मरबूत बनाएंगी। सबसे ररर्ी बात, हमेिा
लवनम्् रहे,् कृतज्् रहे ् और इस सिर का
आनंद िे।् मंलरि महतव्पूण्भ है, िेलकन
उससे भी जय्ादा अहम वह इंसान है, रो
आप इस सिर के दौरान बनते है।् *प््स््ुफत: सेहत िीचस्स

मे

कफटनेस फंडा
कजतेन लालवानी 

अवेयरनेस
रजनी अरोड़ा

एडवाइस
किखर चंद जैन 

िबलासपुर, गुरंवार
16 जुलाई 2026

बंंेन एकंसरसाइज करें 
जिस प््कार शारीररक गरिरिरि आपके शरीर को
चुस््-दुरस््् रखिी है, उसी प््कार रदमाग को
सर््िय रखने िाली गरिरिरियां आपके मर््सषक्
को भी चुस््-दुरस््् रखिी है।् ये गरिरिरियां
मर््सषक् की काय्यक््मिा और सम्ृरि को बेहिर
बनाने मे ् सहायक हो सकिी है।् इसके रलए
ि््ॉसिर्य पहेरलयां हल करे,् अलग-अलग रिषय
पढ्े,् खेल खेले ्या कोई िाद्् यंत्् बजाना सीखे।् साथ
ही कोई नया शौक अपनाएं या रकसी सथ्ानीय
रिद््ालय या सामुदारयक समूह मे ्सि्यंसेिा करे।्

ऐसे करें सुरकंंित सेलंफ-केयर 
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एसईसीएल कॉलोजनयो ्मे ्आरारा कुि््ो ्से 
ििार के जलए िनेगी जरिेष काय्वयोिना

हररभूरि ऩयूज : रबश़़ािपुर

आवारा कुत््ो् के बढ्ते हमलो्
और इससे बच््ो् की सुरक््ा को
लेकर सुप््ीम कोट्ा की सख्ती के

बाद एसईसीएल ने अपनी सभी
कॉलोननयो् मे् व्यापक सुरक््ा
और प््बंधन अनभयान शुर्
करने का ननण्ाय नलया है।
एसईसीएल मुख्यालय द््ारा 15
जुलाई को जारी आदेश के तहत
सभी क््ेत््ो् मे् तत्काल प््भाव से
नवशेर काय्ायोजना लागू करने
के ननद््ेश नदए गए है्।

यह आदेश भारत सरकार के
स्वास्थ्य एवं पनरवार कल्याण
मंत््ालय द््ारा सुप््ीम कोट्ा की
संज््ान यानचका के संबंध म्े
जारी नदशा-ननद््ेशो् के अनुर्प
जारी नकया गया है। इसका
उद््ेश्य एसईसीएल कॉलोननयो्
मे् रहने वाले कम्ाचानरयो्, उनके
पनरवारो् और नवशेर र्प से
बच््ो् की सुरक््ा सुननन््ित करना
है। आदेश के अनुसार
एसईसीएल के सभी के््त््ो् के
टाउन एडनमननस्ट््ेशन टीए
प््भारी, मुख्यालय सनहत,
अपने-अपने क््ेत् ् के नोडल
अनधकारी हो्गे। इनकी
नजम्मेदारी स्थानीय नगर
पंचायत एवं नजला प््शासन के
साथ समन्वय स्थानपत कर
आवारा कुत््ो् के ननयंत््ण और

सुरक््ा उपायो् को प््भावी ढंग से
लागू कराना होगी। साथ ही सभी
काय््ो् का नरकॉड्ा तैयार कर
मुख्यालय को ननयनमत नरपोट्ा
भेजनी होगी। एसईसीएल ने
स्थानीय प््शासन के सहयोग से
कॉलोननयो् मे् एननमल बथ्ा
कंट््ोल यानी आवारा कुत््ो् की
नसबंदी तथा एंटी रेबीज
टीकाकरण अनभयान चलाने का
ननण्ाय नलया है। इससे कुत््ो् की
अननयंन् ्तत संख्या पर रोक
लगाने और रेबीज जैसी घातक
बीमारी के खतरे को कम करने
का प््यास नकया जाएगा। आदेश
मे् स्पष्् नकया गया है नक आवारा
कुत््ो् के नलए ननध्ाानरत फीनडंग
जोन बनाए जाएंगे। ये स्थान
आवासीय कॉलोननयो्, स्कूलो्,
खेल मैदानो् और अनधक
आवाजाही वाले क््ेत््ो् से दूर
हो्गे, तानक बच््ो् और आम
नागनरको् के साथ कुत््ो् का
अनावश्यक संपक्क कम हो तथा
उनके आक््ामक व्यवहार की
संभावना घटे। एसईसीएल
कॉलोननयो् मे् नवशेर
जागर्कता अनभयान भी
चलाए जाएंगे। इनमे् लोगो्,
खासकर बच््ो् को बताया
जाएगा नक आवारा कुत््ो् के

आसपास नकस प््कार व्यवहार
करना चानहए, उन्हे् उकसाने या
पत्थर मारने जैसी हरकतो् से
कैसे बचना चानहए तथा कुते्् के
काटने की क्सथनत मे् तत्काल
प््ाथनमक उपचार और
नचनकत्सकीय सहायता कैसे
प््ाप्त करनी चानहए।आदेश मे्
कहा गया है नक कॉलोननयो्,
कै्टीनो्, बाजारो् और घरो् से
ननकलने वाले जैनवक एवं खाद््
अपनशष्् का वैज््ाननक तरीके से
ननपटान सुननन््ित नकया जाए।
खुले मे् पड्ा खाद्् कचरा
आवारा कुत््ो् को आकन्रात
करता है, इसनलए प््भावी कचरा
प््बंधन को इस अनभयान का
महत्वपूण्ा नहस्सा बनाया गया है।
एसईसीएल ने अपने सभी
अस्पतालो् और नडस्पे्सरी मे्
एंटी रेबीज वैक्सीन तथा रेबीज
इम्युनोग्लोब्युनलन की पय्ााप्त
उपलब्धता सुननन््ित करने के
ननदे््श नदए है्, तानक नकसी भी
आपात क्सथनत मे् प् ्भानवत
व्यक्कत को तुरंत उपचार नमल
सके। सुप््ीम कोट्ा और स्वास्थ्य
मंत््ालय के ननदे््शो् के पालन के
नलए प््त्येक क््ेत्् के नोडल
अनधकारी ननध्ाानरत प््ार्प मे्
सभी जानकानरयां संकनलत
कर्ेगे। इन नरपोट््ो् को समय-
समय पर एसईसीएल मुख्यालय
नबलासपुर भेजा जाएगा, नजससे
उच्् अनधकानरयो् को पूरे
अनभयान की प््गनत की
जानकारी नमलती रहे।

जिलासपुर, गुरर्ार, 16 िुलाई  2026

खिर संक््ेप

साइिर अपराध से ििार र िागरक्ता 
पुजलस ने गांरो ्और सकू्लो ्मे ्जदलाई िपथ
बिश््ामपुर। नडनजटल युग मे् तेजी से बढ् रहे
साइबर अपराधो् पर अंकुश लगाने और लोगो् को
ऑनलाइन ठगी से बचाने के उद््ेश्य से सूरजपुर
पुनलस द््ारा नजलेभर मे् साइबर जागर्कता महा
अनभयान चलाया जा रहा है। इसी कडी मे् लटोरी
पुनलस चौकी क््ेत्् के नवनभन्न गांवो्, नवद््ालयो्
एवं महानवद््ालयो् मे् जागर्कता काय्ाक््म
आयोनजत कर लोगो् और नवद््ान्थायो् को साइबर
सुरक््ा की शपथ नदलाई गई। इस दौरान लटोरी
चौकी प््भारी सुनील नसंह ने ग््ामीणो्, छात््-
छात््ाओ् और नशक््को् को बताया नक वत्ामान
समय मे् साइबर अपराधी फज््ी कॉल, व्हाट्सएप
नलंक, ओटीपी, बै्क खाते की जानकारी,
केवाईसी अपडेट, ऑनलाइन नौकरी, लॉटरी,
ननवेश और सोशल मीनडया हैनकंग जैसे कई
हथकंडो् से लोगो् को अपना नशकार बना रहे है्।
ऐसे मामलो् मे् थोड्ी सी लापरवाही भी बड्ी
आन्थाक क््नत का कारण बन सकती है। लोगो् को
समझाया गया नक नकसी भी अनजान व्यक्कत के
साथ अपना ओटीपी, बै्क खाता, एटीएम,
यूपीआई नपन या पासवड्ा साझा न करे्। नकसी भी
संनदग्ध नलंक पर क्कलक करने से बचे् और
सोशल मीनडया पर आने वाले आकर्ाक ऑफरो्
या इनाम के झांसे मे् न आएं। ऑनलाइन लेनदेन
करते समय केवल अनधकृत और सुरन््कत
माध्यमो् का ही उपयोग करे्,उपक्सथत सभी लोगो्
को साइबर अपराध से स्वयं सुरन््कत रहने और
अपने पनरवार तथा आसपास के लोगो् को भी
जागर्क करने की शपथ नदलाई गई।
जिकायतो ्का समाधान नही ्
ताे इस््ीफा दे ्अधय्क््
राजपरु। नगर पचंायत क ेपार्ाद नवश््ास कमुार
गपुत्ा न ेपे््स नवज्क्प्त जारी कर नगर पचंायत
अधय्क् ्धरम नसहं की काय्ाप्ण्ाली और उनकी

नशकायतो् क ेननराकरण को
लकेर तीखी प््नतन््कया वय्कत्
की ह।ै पार्ाद नवश््ास कमुार
गपुत्ा न ेकहा नक प््देश, क्ेद््
और नगर पंचायत मे ्एक ही
दल की सरकार होन ेके
बावजदू नगर पंचायत मे्

नवकास काय््ो ्और प्श्ासननक वय्वसथ्ा को लेकर
लगातार सवाल उठ रह ेह्ै। उनका आरोप ह ैनक
नगर पचंायत अधय्क् ्द््ारा नवनभनन् मामलो् मे ्की
गई नशकायतो ्को न तो प्श्ासन गभंीरता स ेल ेरहे
ह ैऔर न ही उनक ेही दल क ेजनप्न्तनननध
अपने््कत पहल कर रह ेहै।् उनह्ो्न ेकहा नक नगर
पचंायत मे ्सट्््ीट लाइट की खरीद, सीएमओ पर
लगाए गए डीजल अफरा तफरी क ेआरोप तथा
पनररद बठैक पंजी म्े कनथत कटूरचना कर प्त्ीक््ा
बस सट्ैड् मे ्अनतक्म्ण हटान ेकी कार्ावाई स ेजडु्े
मामलो ्म्े अधय्क् ्द््ारा नशकायत की गई थी।् इन
मामलो ्म्े अब तक अपने््कत कार्ावाई नही ्होन ेसे
प्श्ासन की काय्ाप्ण्ाली पर सवाल खड् ेहो रह ेहै।्
पार्ाद का दावा ह ैनक डीजल अफरा तफरी के
मामल ेमे ्आरोप प्म्ानणत होने क ेबावजदू संबनंधत
सीएमओ क ेनवरद्् ्अब तक कोई ठोस कार्ावाई
नही ्की गई ह।ै पार्ाद नवश््ास कुमार गपुत्ा ने कहा
नक यनद नगर पंचायत अधय्क् ्अपने ही काय्ाकाल
मे ्नशकायतो ्का समाधान करान ेमे ्सफल नही ्हो
पा रह ेहै,् तो उनह्े ्ननैतक नजमम्देारी लतेे हएु अपने
पद स ेइस््ीफा दनेा चानहए।
मधय्ान भोिन िनाने राली रसोइयो्
का हुआ एक जदरसीय प््जिक््ण
सदेम। बतौली के सक्लूो ्म्े काय्ारत 234 रसोइयो ्को
एक नदवसीय काय्ाक््म  बीआरसी भवन क ेसभाकक््
म्े सपंनन् हुआ। प्न्शक्ण् म्े रसोइयो ्को मधय्ान
भोजन बनाने का उनचत माग्ादश्ान नदया गया ह ैसाथ
ही सखत् नहदायत दी गई नक भोजन बनाते वक्त
लापरवाही बदा्ाशत् नही ्की जाएगी। बतौली के सक्लूो्
म्े काय्ारत रसोइयो ्को मध्यान भोजन बनाने क ेसबंधं
म्े उनचत माग्ादश्ान नवकास खडं नशक््ा अनधकारी
शरदचद््ं मसेप्ाल एव ंनवकास खंड पनरयोजना
अनधकारी उमेश गपुत्ा द््ारा नदया गया। इस दौरान
मधय्ान भोजन बनान ेवाली रसोईयो ्को नवद््ालय मे्
बच््ो ्की सखंय्ा अनधक होने पर एलपीजी गसै
शरुआ्त करन ेभी प््नेरत नकया  ह।ै प्न्शक्ण् म्े मौजूद
रसोइयो ्को  प््नतनदन सक्लू आन ेसे पहल े सव्य ंकी
साफ सफाई, रसोई घर क ेआस पास की साफ
सफाई, भोजन बनान ेक ेपवू्ा बत्ान की अचछ् ेस ेसाफ
सफाई ,मसालो् क ेनडब्बो् की साफ सफाई क ेसाथ
उनचत रखरखाव संबधंी जानकारी दी गई ह।ै प््नशक््ण
म्े रसोइयो् को बताया गया नक बच््ो ्को गम्ा एवं
पौन््षक भोजन नखलाए ंसाथ ही  भोजन नखलान ेके
समय बच््ो् को टाट पट््ी या ब््ेच् मे ्बठैा कर ही
भोजन परोस्े। प््ाथनमक नवद््ालय एव ंमाध्यनमक
नवद््ालय मे ्बनन ेवाल ेमधय्ानह् भोजन प््नतनदन मीनू
क ेअनसुार बनान,े फोनट्िफाइड चावल की गणुवत््ा
उसकी साफ सफाई  एव ंपकान ेक ेसबंधं मे ्सपंणू्ा
जानकारी रसोइयो ्को बताई गई ह।ै

n एसईसीएल मुख़यालय
बबलासपुर से आदेश जारी 

गुणरि््ाहीन सडक् जनमा्वण पर ग््ामीणो्
मे ्भारी आक््ोि, कलेकट्र से जिकायत

हररभूरि ऩयूज : प़़तापपुर

प्ध्ानमतं््ी ग््ाम सडक् योजना के
तहत ननमा्ाणाधीन 11 करोड ्रप्ए
के लागत स े बनने वाली सडक्

चं दौ रा –
ज ज्ा व ल

डामरीकरण
सड्क की
गुणवत् ्ाहीन
बनने पर क््ते््
क ेग््ामीणो ्मे्
भारी आक््ोश
ह।ै ग््ामीणो ् ने

सडक् की गुणवत््ा की जाचं व
कार्ावाई नकए जाने की मागं को
लेकर कलेक्टर से नशकायत
नकया ह।ै

ग््ामीणो् का आरोप है नक
ननमा्ाणाधीन सडक् की डामर परत
ननधा्ानरत गणुवत््ा के अनरुप् नही्
ह ै तथा सडक् का नीचे का बसे
काफी गणुवत््ा नवहीन ह।ै सडक्
ननमा्ाण के बाद मोटी मोटी डामर
की परत उखड ्रही ह ैजगह-जगह
दब गया ह।ै ऐस ेम्े सडक् बनन ेके

बाद अब जज्ार होन े लगी ह।ै
स्थानीय ग््ामीणो् के अनुसार
सडक् का ननमा्ाण काय्ा पण्ूा होने
स ेपहल ेही डामर की ऊपरी परत
हाथो ् स े उखड ् रही ह।ै नजसका
ग््ामीणो ् द््ारा वीनडयो भी बनाया
गया है और सडक् की गणुवत््ा
को लेकर सोशल मीनडया मे्
वायरल कर रह े ह।ै ग््ामीणो ् का
कहना है नक ठेकेदार और
प््धानमंत््ी सड्क योजना के
अनधकानरयो् की नमलीभगत के
वजह स ेग््ामीण क््ते् ्मे ् इस तरह
का भारी भ्ष्््ाचार नकया जा रहा
ह।ै चदंौरा, नचकनी, जजावल,

लानंजत सनहत आसपास क े कई
गावंो ्को जोड्न ेवाला यह प्म्खु
सपंक्क माग्ा ह ैऔर प्न्तनदन यात््ी
बसो ्सनहत बड्ी सखंय्ा मे ्छोट-े
बडे् वाहनो ् का आवागमन होता
ह।ै ऐस ेमे ्ननमा्ाण काय्ा मे ्ननधा्ानरत
तकनीकी मानको् का पालन नही्
नकया गया तो सडक् के अलप्
समय म्े क्न्तग््स्् हो जाएगी।
नशकायत मे् ननम्ााण काय्ा की
स्वततं् ्एवं उच्स्््रीय तकनीकी
जांच करान,े डामर, नगट््ी, बसे
लयेर सनहत ननम्ााण सामग््ी की
मान्यता प््ापत् प्य्ोगशाला से जाचं
करान,े आवशय्कतानसुार जाचं

पणू्ा होन ेतक भगुतान एव ंननम्ााण
काय्ा पर रोक लगान े पर नवचार
करन ेतथा अननयनमतता पाए जाने
पर संबनंधत ठकेदेार, अनभयतंाओ्
एवं नजम्मेदार अनधकानरयो् के
नवरद्् ् ननयमानुसार कार्ावाई की
मागं की गई ह।ै
रोकेगे भुगतान
सड्क जनम्ागि मे् लापरिाही बरतने
तथा रुिित््ा हीन काय्ग होने की
जशकायत लरातार जमल रही है।
कड्ी कार्गिाई एिं रुिित््ा के
जलए अजधकाजरयो् को जनद््ेजशत
जकया रया है। साथ ही भुरतान
रोकने के भी कार्गिाई की िाएरी।
-रैना जमीन, कलेक्टर सूरिपुर  
गुणरि््ा से समझौता नही्
सड्क मरम्मत की मांर 2 दशको्
से अजधक समय से ग््ामीिो् द््ारा
की िा रही है। कड्ी मेहनत
करके प््धानमंत््ी सड्क योिना के
तहत यह सड्क जनम्ागि 11 करोड्
र्पए की कराई िा रही है।
रुिित््ा म्े लापरिाही की
जशकायत लरातार प््ाप्त हो रही है।
रुिित््ा से िकसी प््कार का
समझौता नही् िकया िाएरा।

-शकुंतला सिंह पोत््े, जिधायक 

11 करोड़ की लागत से बन रही सड़क िजरयो ्प््ाथजमक सर्ासथ्य् केद््् को 20 जिस््रीय असप्ताल िनाने की मांग
राजपरु। बलरामपरु जिल ेक ेरािपरु जिकासखडं अतंर्गत बजरयो् प््ाथजमक सि्ासथ्य् क्ेद्् को 20 जबस्र्ीय असप्ताल मे ्उन्नयन
जकए िान ेकी मांर तिे हो रई ह।ै भािपा मडंल बजरयो् के अधय्क् ्जितेद््् िायसिाल ने  सररुिा सांसद जितंामजि महाराि को

ज््ापन सौप्कर मारं की ह।ै ज््ापन म्े बताया रया ह ैजक बजरयो ्प््ाथजमक सि्ासथ््य केद््् आसपास क ेकरीब
20 रािंो ्क ेलोरो् के जलए प्मु्ख सि्ासथ्य् क्ेद् ्ह।ै यह क्ेद्् राष््््ीय रािमार्ग-343 पर सस्थत होन ेक ेकारि
सडक् दरु्गटनाओ ्म्े रायल होन ेिाल ेमरीिो् का भी प्मु्ख उपिार क्ेद्् बन रया ह।ै यहा ंप्ज्तजदन लरभर
150 ओपीडी और 40 आईपीडी मरीि उपिार के जलए पहुिंते है,् जिसस ेसि्ासथ्य् क्ेद्् पर लरातार मरीिो्
का दबाि बना रहता ह।ै जितेद््् िायसिाल न ेकहा जक मरीिो ्की बढत्ी सख्ंया के बाििदू सि्ासथ्य् क्ेद्् म्े
पय्ागप्त जबस्र्, ससंाधन और जिशषेज् ्कम्गिाजरयो ्का अभाि ह।ै सीजमत सजुिधाओ ्के कारि रभंीर मरीिो्
को उच् ् सि्ासथ्य् केद्््ो ्क े जलए रफेर करना पडत्ा ह,ै जिसस ेउन्हे ्समय और आजथ्गक दोनो ्तरह की
परशेानी का सामना करना पडत्ा ह।ै उन्हो्न ेसांसद स ेमारं की ह ैजक बजरयो् प््ाथजमक सि्ासथ्य् क्ेद् ्को शीघ््
20 जबस्र्ीय असप्ताल मे ्उनन्त जकया िाए तथा आिशय्क जिजकत्सक, नज्सिर् सट्ाफ, तकनीकी कम्गिारी,

जिजकत्सा उपकरि और अनय् मूलभतू सजुिधाए ंउपलबध् कराई िाए।ं इसस ेक््ते् ्क ेहिारो् ग््ामीिो् को बहेतर सि्ासथ््य सिेाएं
सथ्ानीय स्र् पर जमल सकेर्ी और दुर्गटना पीज्डतो ्सजहत रंभीर मरीिो ्का समय पर उपिार सभंि हो सकेरा।

खास िात
n बनने के बाद

उखड़ रही
सड़क,
ग़़ामीणो़ की
जांच करने
की मांग

मै ्िेतन लाल आ धरमू राम, उम््
40 रष्व, जनरासी ग््ाम मामूलीपारा, राड्व
नबि्र 10 छुरा, तह. छुरा जिला
गजरयािंद छ.ग. मै ् िपथपूर्वक कथन
करता हूं जक मै ् ग््ाम मामूलीपारा राड्व
नबि्र 10 छुरा, तह. छुरा जिला
गजरयािंद छ.ग. का सथ्ायी जनरासी हूँ।
मै ्अपने नािाजलक पुत्् का पुराना नाम
भेरेनद््् जसंह (BHEVENDRA
SINGH) से िदलकर भेरेनद््् जसंह
ओगारे (BHEVENDRA SINGH
OGARE) करराना िाहता हूँ। मै ्अपने
पुत्् नाम िदलकर, यजद कोई गैर
कानूनी काम करता हूँ तो उसके जलए
सर्ंय जिबम्ेदार रहूँगा। मेरे पतन्ी श््ीमती
जडगेश््री ओगारे को हमारे नािाजलक
पुत्् के नाम िदलने मे ्कोई आपज््ि नही्
है। मै ् यह िपथ पत्् अपने पूरे होिो्
हरास मे ् रहकर हस््ाक््र कर रहा हँू
तथा समक्् प््ाजधकारी के समक्् प््स््ुत
कर रहा हूँ।

जिस हेतु मै ् सर्यं का िपथ पत््
जनषप्ाजदत कर रहा हूं।

भरदीय
िेतन लाल 

आ. धरमू राम 
जनरासी- ग््ाम ग््ाम मामूलीपारा,
राड्व नबि्र 10 छुरा, तह. छुरा

जिला गजरयािंद छ.ग. 

नाम पजररत्वन सूिना 
मै,् िेतन लाल आ. धरमू राम, उम््

40 रष्व, जनरासी ग््ाम मामूलीपारा राड्व
नंिर 10 छुरा, तह. छुरा जिला गजरयािंद
छ.ग.  मै ्िपथपूर्वक कथन करता हूं जक
मै ्ग््ाम मामूलीपारा राड्व नंिर 10 छुरा,
तह. छुरा जिला गजरयािंद छ.ग. का
सथ्ायी जनरासी हूँ। मै ् अपने नािाजलग
पुत्् का पुराना नाम सागर जसंह ओगरे
(SAGR SINGH OGRE) से
िदलकर सागर जसंह ओगरे (SAGAR
SINGH OGARE) करराना िाहता
हूँ। मै ् अपने पुत्् नाम िदलकर, यजद
कोई गैर कानूनी काम करता हूँ तो
उसके जलए सर्यं जिबमे्दार रहूँगा। मेरे
पतन्ी श््ीमती ईश््री ओगरे को हमारे
नािाजलग पुत्् के नाम िदलने मे,् कोई
आपज््ि नही ्है। मै ्यह िपथ पत्् अपने
पूरे होिो ्हरास मे ्रहकर हस््ाक््र कर
रहा हूँ तथा समक्् प््ाजधकारी के समक््
प््स््ुत कर रहा हूँ।

जिस हेतु मै ् सर्यं का िपथ पत््
जनषप्ाजदत कर रहा हूं।

भरदीय
िेतन लाल 

आ. धरमू राम 
जनरासी- ग््ाम ग््ाम मामूलीपारा,
राड्व नबि्र 10 छुरा, तह. छुरा

जिला गजरयािंद छ.ग. 

नाम पजररत्वन सूिना नय्ायालय अपर कलेकट्र एरं जरिेष जरराह
अजधकारी, जिला-सूरिपुर (छ.ग.)

प््करण क््मांक- 202606260200016/ि-121/2025-26
सूरिपुर, जदनांक- 19.06.2026

// इशत्हार //
क््मांक / 288 / रािक / 2026 :-

आरेदक सजिन कुमार जसंह आ. सर्. रामिरन
जसंह, उम्् 29 रष्व, िाजत रािपूत, जनरासी राड्व
नं. 15, सर्ामी जररेकानंद सकू्ल के पास
जिश््ामपुर, तहसील लटोरी, जिला-सूरिपुर
(छ.ग.) एरं आरेजदका पूिा जसंह
आ.कनन्ीलाल, उम्् 27 रषव्, जनरासी राडव्
क््मांक 01, जमश््ागली सूरिपुर, तहसील
सूरिपुर, जिला-सूरिपुर (छ.ग.) के द््ारा जरिेष
जरराह अजधजनयम 1954 की धारा 15 के तहत्
आरेदन पत्् मय िपथ पत््, िालान, उम््
सतय्ापन हेतु आधार काड्व की प््जत, अंकसूिी की
प््जत प््स््ुत जकया गया है, जिसके संिंध मे्
प््करण जरिाराधीन लंजित है।

अतः इस संिंध मे ् जिस जकसी वय्मक्त को
कोई दारा/आपज््ि हो तो रे सर्यं अथरा अपने
अजभभारक के माधय्म से इस नय्ायालय मे्
जदनांक- 22.07.2026 को जदन के 02:00 ििे
उपमस्थत होकर दारा / आपज््ि प््स््ुत कर सकते
है।् जनयत जतजथ अरसान पश््ात ् प््ापत् दारा/
आपज््ि पर कोई जरिार नही ्जकया िायेगा।

आि जदनांक- 19.06.2026 को मेरे
हस््ाक््र एरं नय्ायालय की पदमुद््ा सजहत
इशत्हार िारी जकया गया।

अपर कलेकट्र
एरं जरिेष जरराह अजधकारी
जिला-सूरिपुर (छ.ग.)

नय्ायालय तहसीलदार अमब्िकापुर
जिला-सरगुिा (छ.ग.)

रा.प््.क््.     /ि-121/2025-26

ईशत्हार
एतद ् द््ारा सर्व साधारण को सूजित जकया

िाता है जक आरेदक मेसस्व इसटे्ट जिलड्कॉन
द््ारा डायरेकट्र सुनील कुमार जसनह्ा आ.सर्.
िमुना प््साद जसनह्ा िाजत कायसथ् जनरासी
मोहलल्ा मायापुर थाना र तहसील अमब्िकापुर
जिला सरगुिा छ.ग. के द््ारा अपने सर्ाजमतर् एरं
आजधपतय् की भूजम ग््ाम फुनद्ुरजडहारी मस्थत
भूजम खसरा नंिर 15/2 रकिा 0.355 हे. मेसे
1080 रग्वफीट भूजम एरं उस पर जनजम्वत मकान
को अनारेदक राहुल कुमार पाणड्ेय
आ.जरश्े्श््र पाणडे्य जनरासी राडव् नंिर-14
भटगांर कॉलोनी सूरिपुर छ.ग. के पास जनिी
काय्व हेतु रप्यो की आरशय्कता होने के कारण
अंकन राजि 44,00,000/- मे सौदा तय कर
जिक््ी अनुमजत हेतु आरेदन पत्् श््ीमान
कलेकट्र महोदय सरगुिा के समक्् प््स््ुत
जकया गया है, िो िांि एरं प््जतरेदनाथ्व इस
नय्ायालय को प््ापत् हुआ है। उकत् संिंध मे ्यजद
जकसी वय्मक्त अथरा संसथ्ा को कोई आपज््ि हो
तो सुनराई जदनांक 10.08.2026 के पूर्व सर्यं
अथरा अपने प््जतजनजध अथरा अजभभाषक के
माधय्म से इस नय्ायालय मे ् उपमस्थत होकर
अपना दारा-आपज््ि प््स््ुत कर सकते है। समय-
सीमा के िाद प््ापत् दारा-आपज््ि पर कोई जरिार
नही ्जकया िारेगा।

आि जदनांक – 14/07/2026 को मेरे
हस््ाक््र एरं नय्ायालीन पदमुद््ा से िारी।

तहसीलदार
अिबि्कापुर, सरगुिा

नय्ायालय तहसीलदार अमब्िकापुर
जिला-सरगुिा (छ.ग.)

रा.प््.क््.     /ि-121/2025-26

ईशत्हार
एतद ् द््ारा सर्व साधारण को सूजित जकया

िाता है जक आरेदक जितेनद््् कुमार िैन आ.सर्.
सुभाषिंद्् िैन जनरासी खरजसया रोड
अमब्िकापुर रत्वमान जनरासी जटटलागढ ् द््ारा
मुखत्ार खास सरला अग््राल पतन्ी संिय
अग््राल जपता सर्.सुभाषिंद्् िैन जनरासी
अग््सेन राड्व अमब्िकापुर तहसील अमब्िकापुर
जिला सरगुिा छ.ग. के द््ारा अपने सर्ाजमतर् एरं
आजधपतय् की भूजम ग््ाम अमब्िकापुर मस्थत भूजम
खसरा नंिर 4402/4 रकिा 0.027 हे.भूजम को
अनारेदक रेसू अग््राल पजत नरीन अग््राल
जनरासी खरजसया नाका ग््ीन पाक्क कॉलोनी
अमब्िकापुर तहसील अमब्िकापुर जिला सरगुिा
छ.ग. के पास जनिी कायव् हेतु रप्यो की
आरशय्कता होने के कारण अंकन राजि
18,00.000/- मे ्सौदा तय कर जिक््ी अनुमजत
हेतु आरेदन पत्् श््ीमान कलेकट्र महोदय
सरगुिा के समक्् प््स््ुत जकया गया है, िो िांि
एरं प््जतरेदनाथ्व इस नय्ायालय को प््ापत् हुआ है।
उकत् संिंध मे ्यजद जकसी वय्मक्त अथरा संसथ्ा
को कोई आपज््ि हो तो सुनराई जदनांक
10.08.2026 के पूरव् सर्यं अथरा अपने
प््जतजनजध अथरा अजभषाक के माधय्म से इस
नय्ायालय मे ् उपमस्थत होकर अपना दारा-
आपज््ि प््स््ुत कर सकते है। समय-सीमा के
िाद प््ापत् दारा-आपज््ि पर कोई जरिार नही्
जकया िारेगा।

आि जदनांक 14/07/2026 को मेरे
हस््ाक््र एरं नय्ायलीन पदमुद््ा से िारी।

तहसीलदार
अिबि्कापुर, सरगुिा

नय्ायालय तहसीलदार अमब्िकापुर
जिला-सरगुिा (छ.ग.)

रा.प््.क््.     /ि-121/2025-26

ईशत्हार
एतद ् द््ारा सर्व साधारण को सूजित जकया

िाता है जक आरेदक िारदा अग््राल पतन्ी
ओ.पी. अग््राल जनरासी िसंतलाल मागव्
अमब्िकापुर तहसील अमब्िकापुर जिला सरगुिा
छ.ग. के द््ारा अपने सर्ाजमतर् एरं आजधपतय् की
भूजम ग््ाम अमब्िकापुर मस्थत भूजम खसरा नंिर
4557/55 रकिा 0.011 हे.भूजम एरं उस पर
जनजम्वत मकान को अनारेदक पूिा अग््राल
पतन्ी जरश््ास कुमार अग््राल जनरासी सी.ई.-
21 रसुधरा कुणड्ला जसटी, अमब्िकापुर तहसील
अमब्िकापुर जिला सरगुिा छ.ग. के पास जनिी
काय्व हेतु रप्यो की आरशय्कता होने के कारण
अंकन राजि 48,00,000/- मे ् सौदा तय कर
जिक््ी अनुमजत हेतु आरेदन पत्् श््ीमान
कलेकट्र महोदय सरगुिा के समक्् प््स््ुत
जकया गया है, िो िांि एरं प््जतरेदनाथ्व इस
नय्ायालय को प््ापत् हुआ है। उकत् संिंध मे ्यजद
जकसी वय्मक्त अथरा संसथ्ा कोई आपज््ि हो तो
सुनराई जदनांक 10.08.2026 के पूरव् सर्यं
अथरा अपने प््जतजनजध अथरा अजभषाक के
माधय्म से इस नय्ायालय मे ् उपमस्थत होकर
अपना दारा-आपज््ि प््स््ुत कर सकते है। समय-
सीमा के िाद प््ापत् दारा-आपज््ि पर कोई जरिार
नही ्जकया िारेग्ा।

आि जदनांक- 14/07/2026 को मेरे
हस््ाक््र एरं नय्ायालीन पदमुद््ा से िारी।

तहसीलदार
अिबि्कापुर, सरगुिा

नय्ायालय तहसीलदार अमब्िकापुर
जिला-सरगुिा (छ.ग.)

रा.प््.क््.     /ि-121/2025-26

ईशत्हार
एतद ् द््ारा सर्व साधारण को सूजित जकया

िाता है जक आरेदक हरमीत कौर पतन्ी मंिीत
जसंह छािडा् रअ नय् जनरासी कुणड्ला जसटी,
अग््सेन राडव् मकान नंिर िीडबल्यू्-7
अमब्िकापुर तहसील अमब्िकापुर जिला सरगुिा
छ.ग. के द््ारा अपने सर्ाजमतर् एरं आजधपतय् की
भूजम ग््ाम अमब्िकापुर मस्थत भूजम खसरा नंिर
4557/41 रकिा 0.018 हे.भूजम एरं उस पर
जनजम्वत मकान को अनारेदक सुनील कुमार
अग््राल आ.सर्. जकिोरी लाल अग््राल जनरासी
कुणड्ला जसटी अमब्िकापुर तहसील अमब्िकापुर
जिला सरगुिा छ.ग. के पास जनिी काय्व हेतु
रप्यो ् की आरशय्कता होने के कारण अंकन
राजि 60,00,000/- मे सौदा तय कर जिक््ी
अनुमजत हेतु आरेदन पत्् श््ीमान कलेकट्र
महोदय सरगुिा के समक्् प््स््ुत जकया गया है,
िो िांि एरं प््जतरेदनाथ्व इस नय्ायालय को प््ापत्
हुआ है। उकत् संिंध मे ्यजद जकसी वय्मक्त अथरा
संसथ्ा को कोई आपज््ि हो तो सुनराई जदनांक
10.08.2026 के पूरव् सर्यं अथरा अपने
प््जतजनजध अथरा अजभषाक के माधय्म से इस
नय्ायालय मे ् उपमस्थत होकर अपना दारा-
आपज््ि प््स््ुत कर सकते है। समय-सीमा के
िाद प््ापत् दारा-आपज््ि पर कोई जरिार नही्
जकया िारेग्ा।

आि जदनांक – 14/07/2026 को मेरे
हस््ाक््र एरं नय्ायालीन पदमुद््ा से िारी।

तहसीलदार
अिबि्कापुर, सरगुिा

नय्ायालय तहसीलदार अमब्िकापुर
जिला-सरगुिा (छ.ग.)

रा.प््.क््.     /ि-121/2025-26

ईशत्हार
एतद ् द््ारा सर्व साधारण को सूजित जकया

िाता है जक आरेदक मेसस्व इसटे्ट जिलड्कॉन
द््ारा डायरेकट्र सुनील कुमार जसनह्ा आ.सर्.
िमुना प््साद जसनह्ा िाजत कायसथ् जनरासी
मोहलल्ा मायापुर थाना र तहसील अमब्िकापुर
जिला सरगुिा छ.ग. के द््ारा अपने सर्ाजमतर् एरं
आजधपतय् की भूजम ग््ाम फुनद्ुरजडहारी मस्थत
भूजम खसरा नंिर 15/2 रकिा 0.355 हे. मेसे
1080 रग्वफीट भूजम एरं उस पर जनजम्वत मकान
को अनारेदक िंदन कुमार आ.अिीत कुमार र
अनय् जनरासी राड्व नंिर 12 इमलीपारा भटगांर
तहसील भटगांर जिला सूरिपुर छ.ग. के पास
जनिी काय्व हेतु रप्यो की आरशय्कता होने के
कारण अंकन राजि 65,00,000/- मे ्सौदा तय
कर जिक््ी अनुमजत हेतु आरेदन पत्् श््ीमान
कलेकट्र महोदय सरगुिा के समक्् प््स््ुत
जकया गया है, िो िांि एरं प््जतरेदनाथ्व इस
नय्ायालय को प््ापत् हुआ है। उकत् संिंध मे ्यजद
जकसी वय्मक्त अथरा संसथ्ा को कोई आपज््ि हो
तो सुनराई जदनांक 10.08.2026 के पूर्व सर्यं
अथरा अपने प््जतजनजध अथरा अजभषाक के
माधय्म से इस नय्ायालय मे ् उपमस्थत होकर
अपना दारा-आपज््ि प््स््ुत कर सकते है। समय-
सीमा के िाद प््ापत् दारा आपज््ि पर कोई जरिार
नही ्जकया िारेगा।

आि जदनांक:-14/07/2026 को मेरे
हस््ाक््र एरं नय्ायालीन पदमु्द््ा से िारी।

तहसीलदार
अिबि्कापुर, सरगुिा
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मानव तस्करी, अपहरण और गुमशुदगी के
मामलो् पर गवधानसभा मे् गंभीर सवाल

हदरभूदि नंयूज : अिमंबकापुर

ववधानिभा के मानिून ित़़ के तीिरे वदन
िीतापुर ववधानिभा क़़ेत़ ़ के ववधायक
रामकुमार टोप़पो ने िरगुिा िंभाग मे़ मानव

तथ़करी, अपहरण एवं
गुमशुदगी के बढ़ते
मामलो़ को लेकर गंभीर
मुद़़ा िदन मे़ उठाया।
उऩहो़ने प़़श़न के माध़यम
िे िनवरी 2018 िे

िून 2026 तक दि़ा िभी प़़करणो़ का वऱावार
एवं थानावार ववस़़ृत ब़यौरा शािन िे मांगा

है।
ववधायक श़़ी टोप़पो ने शािन िे पूछा है

वक उक़त अववध मे़ िरगुिा िंभाग मे़ मानव
तथ़करी, अपहरण एवं गुमशुदगी के वकतने
मामले दि़ा वकए गए, उनमे़ अब तक वकतने
मामलो़ का वनराकरण हुआ, वकतने प़़करण
लंवबत है़ तथा प़़त़येक प़़करण मे़ की गई
काऱावाई का वववरण क़या है। उऩहो़ने यह भी
िानना चाहा है वक ऐिे िंवेदनशील मामलो़
की प़़भावी िांच एवं त़ववरत काऱावाई के वलए
क़या वकिी ववशेर टीम का गठन वकया गया
है। यवद टीम गवठत है, तो उिे वकि पद के
िक़़म अवधकारी द़़ारा लीि वकया िा रहा है,

तथा उि टीम मे़ वकन-वकन पदो़ के अवधकारी
एवं कम़ाचावरयो़ को शावमल वकया गया है।
ववधायक ने टीम की िंरचना एवं उिकी
काय़ाप़़णाली िे िंबंवधत ववस़़ृत िानकारी भी
मांगी है। ववधायक श़़ी टोप़पो ने कहा वक मानव
तथ़करी, अपहरण और गुमशुदगी िैिे
अपराध िमाि के वलए अत़यंत गंभीर चुनौती
है़। ऐिे मामलो़ मे़ त़ववरत काऱावाई, प़़भावी
िांच और पीव़डतो़ की िुरव़़कत बरामदगी
शािन की िव़़ोच़़ प़़ाथवमकता होनी चावहए।
उऩहो़ने इन मामलो़ मे़ पुवलि एवं प़़शािन
द़़ारा वकए गए प़़यािो़ की पारदश़़ी िानकारी
िदन के िमक़़ प़़स़़ुत करने की मांग की।

पदोन्नगत मे् टीईटी अगनवाय्यता सुगनग््ित करने की मांग 
अंबिकापुर। छत़़ीिगढ़ टीईटी उत़़ीण़ा वशक़़क
कल़याण िंघ के प़़वतवनवधमंिल ने िंयुक़त
िंचालक वशक़़ा िरगुिा िंभाग को ज़़ापन
िौ़पकर पदोऩनवत प़़व़़िया मे़ वशक़़क पात़़ता परीक़़ा
(टीईटी) की अवनवाय़ाता का कड़ाई िे पालन
िुवनव़़ित करने की मांग की। िंघ ने कहा वक
राष़़़़ीय अध़यापक वशक़़ा पवररद द़़ारा वऱा 2010 िे
िारी अवधिूचनाओ़ एवं िव़़ोच़़
ऩयायालय के वनण़ाय अनुिार टीईटी
पदोऩनवत के वलए वनध़ाावरत आवश़यक
योग़यता है। 

इिके बाविूद वत़ामान पदोऩनवत
प़़व़़िया मे़ िारी ववरष़़ता िूची मे़ टीईटी िंबंधी
वववरण को शावमल नही़ वकया गया है, विििे
टीईटी उत़़ीण़ा वशक़़को़ के वैधावनक अवधकार
प़़भाववत हो रहे है़। िंघ का थ़पष़़ मत है वक टीईटी
केवल भत़़ी-पदोऩनवत की औपचावरकता नही़,
बस़लक वशक़़कीय गुणवत़़ा का राष़़़़ीय मानक एवं
वैधावनक पात़़ता है। अतः पदोऩनवत प़़व़़िया मे़
इिकी अनदेखी न केवल एनिीटीई के वदशा-
वनद़़ेशो़ की भावना के ववपरीत है, बस़लक योग़य एवं
पात़़ वशक़़को़ के िाथ अऩयाय भी है। िंघ ने मांग
की वक पदोऩनवत प़़व़़िया मे़ टीईटी उत़़ीण़ाता का

पृथक उल़लेख करते हुए केवल पात़़ अभ़यव़थायो़
को ही पदोऩनवत का लाभ वदया िाए। िाथ ही िभी
विला वशक़़ा अवधकावरयो़ को थ़पष़़ वनद़़ेश िारी
कर पूरे िंभाग मे़ एक िमान, पारदश़़ी एवं
वनयमिम़मत प़़व़ ़िया अपनाई िाए।
प़़वतवनवधमंिल ने यह भी कहा वक ऩयायालयो़ के
वनण़ायो़, शािन के आदेशो़ एवं एनिीटीई के

वदशा-वनद़़ेशो़ का पूण़ा पालन करते हुए
पदोऩनवत प़़व़़िया को िमयबि़़ ढंग िे
पूण़ा वकया िाना चावहए, विििे
भववष़य मे़ वकिी प़़कार के वववाद की
स़थथवत उत़पऩन न हो। िंघ ने चेतावनी

दी वक यवद टीईटी की अवनवाय़ाता की उपेक़़ा करते
हुए पदोऩनवत प़़व़़िया िंचावलत की िाती है तो
प़़देशभर के टीईटी उत़़ीण़ा वशक़़को़ के वहतो़ की
रक़़ा हेतु लोकतांव़़तक एवं िंवैधावनक माध़यमो़ िे
व़यापक आंदोलन एवं वैधावनक काऱावाई की
िाएगी। िंयुक़त िंचालक वशक़़ा ने ज़़ापन प़़ाप़त
कर ववरय का वनयमानुिार परीक़़ण कर
आवश़यक काऱावाई का आश़़ािन वदया। इि
अविर पर छत़़ीिगढ़ टीईटी उत़़ीण़ा वशक़़क
कल़याण िंघ के प़़देश अध़यक़़ एवं अऩय िदथ़य
उपस़थथत रहे।

संगठन की वास््गवक ताकत उसके
समग्पयत काय्यकत्ाय : गसंहदेव 

हदरभूदि नंयूज : राजपुर

प़़देश के पूव़ा उपमुख़यमंत़़ी टीएि
विंहदेव बुधवार को विले के रािपुर
ववकािखंि के दौरे पर पहुंचे। इि
दौरान पूव़ा विप़टी िीएम श़़ी विंहदेव
का कांग़़ेि पदावधकारी और
काय़ाकत़ााओ़ ने िोरदार थ़वागत
वकया। इिके िाथ ही मंिी प़़ांगण मे़
बूथ, पंचायत, िोन, िेक़टर एवं
मंिल िवमवत काय़ाकत़ाा िम़मेलन
का आयोिन वकया गया
वििमे़ विलेभर िे बड़ी
िंख़या मे़ कांग़़ेि
काय़ाकत़ााओ़ ने भाग
वलया। इि दौरान
िम़मेलन को िंबोवधत
करते हुए पूव़ा विप़टी
िीएम श़़ी विंहदेव ने कहा वक वकिी
भी रािनीवतक िंगठन की
वास़़ववक ताकत उिके िमव़पात
काय़ाकत़ाा होते है़। उऩहो़ने
काय़ाकत़ााओ़ िे बूथ स़़र तक
िंगठन को मिबूत बनाने, िनता
के बीच लगातार िव़़िय रहने,
उनकी िमथ़याओ़ को प़़ाथवमकता िे
उठाने तथा कांग़़ेि की ववचारधारा
को मिबूती िे आगे बढ़ाने का
आह़़ान वकया। इि दौरान उऩहो़ने
िोन, िेक़टर, मंिल, पंचायत एवं
पोवलंग बूथ अध़यक़़ो़ के िाथ
िंगठनात़मक गवतवववधयो़, आगामी
रणनीवत और क़़ेत़़ीय मुद़़ो़ पर ववस़़ार
िे चच़ाा की। काय़ाकत़ााओ़ ने भी
अपने िुझाव रखे और क़़ेत़़ की
वववभऩन िमथ़याओ़ िे उऩहे़ अवगत
कराया। काय़ाि़़म की ववशेर
आकऱाण 60 वऱा िे अवधक आयु के
ववरष़़ काय़ाकत़ााओ़ एवं बुिुग़़ो़ का
शॉल एवं श़़ीफल भे़ट कर िम़मान
रहा। वही़ बूथ, मंिल, िोन, िेक़टर
एवं पंचायत िवमवत के

पदावधकावरयो़ को प़़शंिा (प़़णाम)
पत़़ प़़दान कर उनके िंगठनात़मक
योगदान का िम़मान वकया गया। इि
अविर पर पूव़ा मंत़़ी िॉ. प़़ेमिाय
विंह, पूव़ा ववधायक िॉ. प़़ीतम राम,
विले के प़़भारी िफी अहमद, विला
कांग़़ेि अध़यक़़ हवरहर यादव, पूव़ा
विलाध़यक़़ रािे़द़ ़ वतवारी, केपी
विंहदेव, विला उपाध़यक़़ िुनील
विंह, विला महामंत़़ी विते़द़़ गुप़ता,
विला लघु वनोपि िंघ अध़यक़़

लालिाय वमंि, ब़लॉक
अध़यक़़ रािपुर नीरि
वतवारी, ब़लॉक अध़यक़़
चांदो अब़दुला खान,
रािे़द़ ़ भगत, अव़़शनी
यादव, वविय पैकरा,
बृिेश वमश़़ा, रामवकशुन

एक़़ा, िते़द़़ पाण़िेय, भुनेश़़र विंह,
ववद़़ानंद दुबे, रािे़द़ ़ श़़ीवास़़व,
गीता अम़बष़़, लक़़़मी िोनी, खोरेन
खलखो, लवलता विंह, ववकाि
अम़बष़़, प़़मोद ठाकुर, िुनील भगत,
पी.एन. ववश़़ाि, रामप़़िाद,
अवभरेक विंह, पंकि िायिवाल,
मनोि अग़़वाल, मुमताि, रवव
िोनी, कौशल चौबे, वहमांशु
िायिवाल, देवबली टेकाम, पंकि
ठाकुर, िंतोर िोनी, बरिाती,
िवहत िैकड़ो़ की िंख़या मे़ कांग़़ेि
के पदावधकारी एवं काय़ाकत़ाा
उपस़थथत रहे।
भाजपा छोड् लोगो् ने
रामा कांग््ेस का दामन
काय्गक््म मे् सररुजा महाराज के
समक्् छ लोरो् ने कांग््ेस म्े प््वेश
नकया। प््वेश करने वालो् म्े श््ीमती
दीनपका नतक््ी, परसारुड्ी ग््ाम पंिायत
से श्याम दास, नवनोद शम्ाग, अननल
िौिे, अननल यादव, जयनाथ कौनशक
ने कांग््ेस के नविारधारा से प््भानवत
होकर कांग््ेस का दामन थामा।

गबलासपुर, गुर्वार, 16 जुलाई  2026

खबर संक््ेप
नक्सलवाद को संरक््ण देने वाली कांग््ेस का
असली चेहरा एक बार गिर बेनकाब : भाजपा
सूरजपुर। भारतीय िनता पाट़़ी अनुिूवचत
िनिावत मोच़ाा के प़़देश अध़यक़़ ित़यनारायण
विंह ने कांग़़ेि ववधायक अटल श़़ीवास़़व द़़ारा

दुद़ााऩत और खूखार नक़िली
कमाण़िर वहडमा का
मवहमामण़िन वकए िाने पर
कड़ा प़़वतकार वकया है। उऩहो़ने
इिे छत़़ीिगढ की शांवत,
लोकतंत़़ और बस़़र मे़
शहादत देने वाले वीर िवानो़

व वनद़़ोर आवदवावियो़ का घोर अपमान बताया
और कांग़़ेि ववधायक िे इि शम़ानाक कृत़य के
वलए िनता और शहीदो़ के पवरवारो़ िे वबना शत़ा
माफी की मांग की है। भािपा अनुिूवचत
िनिावत मोच़ाा के प़़देश अध़यक़़ ित़यनारायण
विंह ने कहा वक यह अत़यंत दुभ़ााग़यिनक और
वनंदनीय है वक कांग़़ेि के एक विम़मेदार ववधायक
उि नक़िली वहडमा की तुलना महान ववभूवतयो़
िे कर रहे है़, िो झीरम घाटी हमले, ताडमेटला
और बीिापुर-िुकमा के अनवगनत नक़िली
हमलो़ का माथ़टरमाइण़ि रहा है। वहडमा ने
छत़़ीिगढ की धरती को वीर िवानो़ और वनद़़ोर
आवदवावियो़ के खून िे लाल वकया है। ऐिे
राष़़़़ववरोधी का मवहमामण़िन करना कांग़़ेि की
ववकृत और नक़िल-िमथ़ाक िोच को उिागर
करता है। उऩहो़ने कहा वक आि िब भािपा
िरकार बस़़र मे़ ववकाि पहुंचा रही है और
नक़िवलयो़ को बैकफुट पर धकेल रही है, तब
कांग़़ेि नेताओ़ की यह छटपटाहट और
नक़िवलयो़ के प़़वत हमदद़़ी शम़ानाक ऱप िे िामने
आ रही है। बस़़र के विन पवरवारो़ ने नक़िली
वहंिा मे़ अपनो़ को खोया है, कांग़़ेि ववधायक का
यह बयान उनके िख़मो़ पर नमक वछड़कने िैिा
है। यवद अटल श़़ीवास़़व अववलम़ब और वबना
शत़ा िाव़ािवनक ऱप िे माफी नही़ मांगते है़, तो
भािपा उनके इि कृत़य के वखलाफ िड़क िे
लेकर िदन तक उग़़ प़़दश़ान करेगी।
अग््वाल मगहला मंडल ने पोस्ट मैग््टक
बालक छात््ावास मे् गकया पौधरोपण

सूरजपुर। िमाि िेवी िंथ़था अग़़वाल मवहला
मंिल द़़ारा अग़़िेन वाि़ा स़थथत पोथ़ट मैव़़टक
बालक छात़़ावाि मे़ पौधारोपण वकया गया। इि
िंबंध मे़ छात़़ावाि अधीक़़क उत़़म धीरही ने
बताया वक अग़़वाल मवहला मंिल की अध़यक़़
श़़ीमती लता गोयल के नेतृत़व मे़ छात़़ावाि पवरिर
मे़ पौधरोपण वकया गया और छात़़ो़ को दैवनक
उपयोग की िामग़़ी का ववतरण वकया गया। इि
दौरान अग़़वाल मवहला मंिल की अध़यक़़ श़़ीमती
लता गोयल, मीरा अग़़वाल, िंगीता अग़़वाल,
िपना अग़़वाल, िोनू अग़़वाल, रेखा अग़़वाल,
वपंकी अग़़वाल िवहत अऩय िदथ़य एवं छात़़ावाि
के बच़़े उपस़थथत रहे।
पौधरोपण काय्यक््म: पय्ायवरण संरक््ण
की गदशा म्े एक सार्यक पहल

सोनगरा। पय़ाावरण िंरक़़ण एवं हवरत भववष़य के
वनम़ााण के उद़़ेश़य िे कृवर महाववद़़ालय एवं
बालक छात़़ावाि, लोलकी के िंयुक़त
तत़वावधान मे़ िंथ़थान पवरिर मे़ पौधरोपण
काय़ाि़़म का आयोिन वकया गया। काय़ाि़़म का
उद़़ेश़य ववद़़ाव़थायो़ एवं िमाि मे़ पय़ाावरण िंरक़़ण
के प़़वत िागऱकता बढ़ाना तथा वृक़़ो़ के महत़व
को िन-िन तक पहुंचाना था। काय़ाि़़म के
दौरान पवरिर मे़ वववभऩन प़़िावतयो़ के छायादार,
फलदार एवं औरधीय पौधो़ का रोपण वकया गया।
इि अविर पर कृवर महाववद़़ालय के अवधष़़ाता,
प़़ाध़यापक, छात़़ावाि अधीक़़क, ववद़़ालय के
वशक़़क, अवधकारी, कम़ाचारी तथा महाववद़़ालय
एवं ववद़़ालय के छात़़-छात़़ाओ़ ने उत़िाहपूव़ाक
भाग लेकर पौधारोपण वकया। िभी ने वृक़़ो़ को
पृथ़वी का अमूल़य धरोहर बताते हुए अवधक िे
अवधक पौधे लगाने और उनकी िुरक़़ा करने का
िंदेश वदया। काय़ाि़़म के दौरान िॉ. पीएि रावठया
ने बताया वक वत़ामान िमय मे़ बढ़ते पय़ाावरण
प़़दूरण, िलवायु पवरवत़ान तथा वनो़ के वनरंतर
घटते क़़ेत़़फल को देखते हुए पौध रोपण केवल
एक औपचावरकता नही़, बस़लक प़़त़येक नागवरक
का नैवतक एवं िामाविक दावयत़व है। वशक़़क
पंकि विऩहा ने बताया वक भववष़य मे़ भी ऐिे
िन-िागऱकता काय़ाि़़म वनयवमत ऱप िे
आयोवित वकए िाएंगे, तावक अवधक िे अवधक
लोगो़ को पय़ाावरण िंरक़़ण अवभयान िे िोड़ा िा
िके।
ट््क से माब्यल गगरने से तीन
मजदूर घायल
अम्बिकापुर। चच़ा रोि मे़ माब़ाल पत़थर उतारने के
दौरान एक माब़ाल वगरने िे तीन मिदूर गंभीर ऱप िे
घायल हो गए। घायलो़ को मेविकल कॉलेि
अथ़पताल मे़ भत़़ी कराया गया है। िानकारी के
अनुिार िलेहािीह वनवािी वशव मंगल राम पैकरा
(40 वऱा), वतलकनाथ पैकरा (22 वऱा) व ग़़ाम
कुिकैल वनवािी वविय (22 वऱा) िुबह चच़ा रोि
स़थथत एक वनम़ााणाधीन भवन वनम़ााण के वलए मंगाए
गए माब़ाल पत़थर को ट़़क िे उतार रहे थे। इि दौरान
एक बड़ा पत़थर अचानक मिदूर पर वगर गया
विििे तीनो़ मिदूर गंभीर ऱप िे घायल हो गए।
घटना को देख आिपाि मौिूद लोगो़ ने तत़काल
घायलो़ को मेविकल कॉलेि अथ़पताल मे़ भत़़ी
कराया िहां मिदूरो़ का उपचार िारी है।

गशवनंदनपुर नपं की पहली पगरषद की बैठक मे् गवकास काय््ो् की काय्ययोजना तैयार
हदरभूदि नंयूज : दबशंंािपुर

नवगवठत नगर पंचायत वशवनंदनपुर मे़
मंगलवार को पहली बार नगर पंचायत
पवररद की बैठक आयोवित की गई। बैठक
मे़ नगर के िमग़़ ववकाि, आधारभूत
िुववधाओ़ के ववस़़ार और थ़वच़छता
व़यवथ़था को िुदृढ़ बनाने के वलए कई
महत़वपूण़ा एिे़िो़ पर ववस़़ार िे चच़ाा की
गई।  बैठक मे़ नगर के िभी वाि़़ो़ के वलए
ववकाि काय़़ो़ की काय़ायोिना तैयार करने
पर ववशेर िोर वदया गया। पवररद ने थ़पष़़
वकया वक प़़त़येक वाि़ा की आवश़यकताओ़
के अनुऱप योिनाएं बनाकर चरणबि़़
तरीके िे ववकाि काय़ा कराए िाएंगे, तावक
नवगवठत नगर पंचायत के प़़त़येक क़़ेत़़ को
िमान ऱप िे िुववधाओ़ का लाभ वमल
िके।

बैठक मे़ राज़य प़़वव़तात मुस़कतधाम
योिना अंतग़ात प़़स़़ाववत मुस़कतधाम
वनम़ााण की प़़ावववधक थ़वीकृवत पर चच़ाा
हुई। िाथ ही थ़वच़छ भारत वमशन शहरी
2.0 के तहत नगर मे़ मटेवरयल वरकवरी
फैविवलटी प़लांट की थ़थापना के वलए
प़़शािकीय थ़वीकृवत का ववरय भी
प़़मुखता िे रखा गया। इि प़लांट के
थ़थावपत होने िे नगर मे़ कचरे के वैज़़ावनक
प़़बंधन और पुनच़ाि़़ण व़यवथ़था को नई

वदशा वमलने की उम़मीद है। नगरवावियो़ की
लंबे िमय िे चली आ रही मांग को ध़यान
मे़ रखते हुए िव़ा िमाि मांगवलक भवन के
वनम़ााण का प़़स़़ाव भी एिे़िे मे़ शावमल
रहा। पवररद ने इि भवन को िामाविक,
िांथ़कृवतक एवं िामुदावयक आयोिनो़ के
वलए उपयोगी बताते हुए इिकी
आवश़यकता पर चच़ाा की। इिी ि़़म मे़
नगर मे़ व़यवस़थथत व़यापावरक गवतवववधयो़
को बढ़ावा देने के उद़़ेश़य िे हाट-बािार
वनम़ााण, िाव़ािवनक िुववधाओ़ के ववस़़ार
के वलए आकांक़़ी शौचालय वनम़ााण, तथा
थ़वच़छ भारत वमशन के तहत िोर-टू-िोर
कचरा िंग़़हण के वलए आवश़यक िामग़़ी
एवं मशीनरी की थ़वीकृवत पर भी ववचार-
ववमश़ा वकया गया। बैठक मे़ यह भी प़़स़़ाव
रखा गया वक नगर की थ़वच़छता व़यवथ़था
को और अवधक प़़भावी बनाने के वलए
थ़वयं िहायता िमूहो़ के माध़यम िे
थ़वच़छता दीवदयो़ द़़ारा िोर-टू-िोर कचरा
िंग़़हण कराया िाए। इििे एक ओर नगर

की िाफ-िफाई बेहतर होगी तो दूिरी ओर
मवहला थ़व-िहायता िमूहो़ को रोिगार के
अविर भी प़़ाप़त हो़गे। पवररद ने अध़यक़़
एवं पाऱाद वनवध िे कराए िाने वाले
ववकाि काय़़ो़ की थ़वीकृवत पर भी चच़ाा
की। िाथ ही प़़धानमंत़़ी आवाि योिना
शहरी 2.0 अंतग़ात थ़वीकृत आवािो़ की
प़़गवत की िमीक़़ा की गई, तावक पात़़
वहतग़़ावहयो़ को िमय पर आवाि उपलब़ध
कराया िा िके। बैठक मे़ प़़धानमंत़़ी
थ़ववनवध योिना के प़़भावी व़़ियाऩवयन पर
भी ववचार हुआ। योिना के माध़यम िे नगर
के रेहड़ी-पटरी एवं छोटे व़यविावययो़ को
ऋण िुववधा उपलब़ध कराकर उऩहे़
आत़मवनभ़ार बनाने की वदशा मे़ काय़ा करने
पर िोर वदया गया। बैठक के अंवतम चरण
मे़ अध़यक़़ की अनुमवत िे अऩय ववकाि
िंबंधी ववरयो़ पर भी चच़ाा की गई। पवररद
िदथ़यो़ ने नगर की मूलभूत िमथ़याओ़ के
िमाधान और भववष़य की ववकाि
योिनाओ़ को लेकर अपने-अपने िुझाव

प़़स़़ुत वकए। यहां पर कांग़़ेिी पाऱादो़ ने
वनयवमत ऱप िे ध़यान न देने वाले आवाि
वमत़़ के वखलाफ काऱावाई की मांग की गई,
विि पर नोवटि िारी कर तीन वदनो़ का
मौका वदया गया है। िाथ ही नगर पंचायत
गठन उपरांत अभी तक कराए गए वनम़ााण
काय़़ो़ का िांच उपरांत ही भुगतान वकए
िाने की बात कही गई। िाथ ही िीएिआर
मद िे शव वाहन व थ़ट़़ीट लाइट की
व़यवथ़था की बात भी कही गई। पाऱाद
प़़शांत अग़़वाल ने बारात घर के पाि पानी
िमाव का वनराकरण व आरिीिी िड़क
वनम़ााण िल़द कराने की मांग की है। यहां पर
अध़यक़़ द़़ारा गवठत पीआईिी गठन पर भी
कांग़़ेिी पाऱादो़ ने आपव़़त दि़ा कराई, विि
पर अध़यक़़ वरतेश िायिवाल ने आश़़स़़
वकया वक दो आवदवािी कांग़़ेिी पाऱादो़ द़़ारा
िो पत़़ वदया गया है, उिे भी िंलग़न करके
मंत़़ालय प़़ेवरत वकया िाएगा। इि दौरान
नगर पंचायत वशवनंदनपुर अध़यक़़ वरतेश
िायिवाल, उपाध़यक़़ अंशुल गोयल,
पाऱाद द़़य श़यामू िाहू, प़़वमला िाहू, मंिू
गोयल, ववमला देवी विंह,वविे़द़़ विंह,
अंिली रािवाड़े, हऱा दनोवदया, वऱाा
िायिवाल, िंतोर िायिवाल, चंदन
विंह, मनी बग़गा, दीपमाला िोनी, प़़शांत
अग़़वाल के अलावा िीएमओ िुनील
कुमार विऩहा व अऩय उपस़थथत थे।

n पूि्ट विप्टी सीएम के
आवतथ्य मे् वकया
गया काय्टकत्ाट
सम्मेलन, िवरष््
काय्टकत्ाटओ् का
हुआ सम्मान,

वन भूगम पर अवैध जुताई कर रहे
ट््ैक्टर को वन अमले ने गकया जब्त

कुसमी। विले मे़ वन भूवम पर अवैध गवतवववधयो़ के वखलाफ वन ववभाग द़़ारा
काऱावाई करते हुए एक  ट़़ेक़टर, कल़टीवेटर िवहत िब़त वकया है। वन ववभाग के
कम़ाचावरयो़ ने बीट बैरिीह पूव़ा क़़ेत़़ मे़ वन भूवम िीमा के अंदर ट़़ैक़टर िे हल
िुताई करते हुए इि ट़़ैक़टर एवं ट़़ैक़टर मावलक के ऊपर काऱावाई की गई़। काऱावाई
िे के़़त़़ो़ म़े दहशत देखने को वमल रही है।िानकारी के अनुिार कंविया थाना
भंिवरया वनवािी िुमेश कच़छप व बैरिीह कला वनवािी  नंदकेश़़र द़़ारा वन भूवम
के कक़़ ि़़मांक पी-3170 म़े गत वदन 8 बिे टैक़टर के माध़यम िे अवैध ऱप िे
िुताई की िा रही थी। िुचना वमलने पर वन ववभाग कुिमी एवं  चाऩदो रे़ि की
टीम मौके पर पहुची और िुताई करते हुए ट़़ैक़टर को िब़त कर वलया गया। इि
मामले मे़ वन ववभाग द़़ारा वनयमानुिार िब़ती की काऱावाई की गई है। काऱावाई के
दौरान वन पवरक़़ेत़़ावधकारी गि़ेद़़ विदार, वन रक़़क बनवीर, पवरिर िहायक
प़़दीप टोप़पो, रामदुलारे यादव ,पीएि दीवान िवहत वन िुरक़़ा श़़वमक मौिूद रहे।
वन ववभाग के अवधकावरयो़ ने बताया वक वन भूवम पर अवैध कब़िा. अवति़़मण
या वकिी भी प़़कार की गवतवववधयो़ के वखलाफ ववरष़़ अवधकावरयो़ द़़ारा वदए गए
वदशा वनद़़ेश के अनुिार लगातार की िाएगी।

n छत््ीसगढ् टीईटी
उत््ीर्ट विक््क
कल्यार संघ ने
सौ्पा ज््ापन 

लो-प््ेशर के प््भाव से मौसम हुआ
अनुकूल, हुई 23.7 गममी बागरश

हदरभूदि नंयूज : अिमंबकापुर

बंगाल की खाड़ी मे़ कम दबाव का क़़ेत़़
ववकवित होने के बाद मौिम बदल गया है।
लो-प़़ेशर के प़़भाव िे आिमान पर बादलो़

का घनत़व बढ़ने
के िाथ ही िुबह

शहर िवहत
आिपाि के क़़ेत़़ो़ मे़
वऱाा हुई। मौिम
ववज़़ानी आगामी

तीन-चार वदनो़ तक वऱाा होने की अनुकूल
पवरस़थथयां बनने एवं आगामी वदनो़ मे़
अच़छी वऱाा होने की िंभावना व़यक़त कर
रहे है़।

वपछले तीन-चार वदनो़ िे वऱाा बंद होने
के कारण तापमान मे़ वृव़़ि होने के िाथ ही
उमि बढ़ गई थी तथा धान की रोपाई
लगभग ठप हो गई थी। स़थथवत िे वकिान
काफी वचंवतत थे। बंगाल की खाड़ी मे़ कम
दबाव का क़़ेत़़ ववकवित होने के कारण
बुधवार को मौिम अनुकूल हो गया।
बुधवार को आिमान पर बादलो़ का घनत़व
बढ़ने के िाथ ही शहर िवहत आिपाि के
क़़ेत़़ो़ मे़ मध़यम वऱाा हुई। इि दौरान दवरमा
एवं लखनपुर िवहत आिपाि के क़़ेत़़ो़ मे़
मूिलाधार वऱाा होने की िूचना है। दवरमा
मे़ मूिलाधार वऱाा होने के कारण दृश़यता
कम हो गई है वििके कारण कुछ देर तक

वदल़ली की फ़लाइट को आिमान पर ही
चक़़र लगाना पड़ा। दृश़यता मे़ िुधार होने
के बाद दवरमा एयरपोट़ा पर फ़लाइट की
िुरव़़कत लै़विंग हुई। मूिलाधार वऱाा होने के
कारण कुछ देर तक हवाई िेवा प़़भाववत
रही। मौिम ववज़़ानी के अनुिार लो-प़़ेशर
की िव़़ियता िे आगामी तीन-चार वदनो़
तक अच़छी वऱाा होने की पवरथ़थवतयां
अनुकूल है़। लोप़़ेशर के प़़भावी होने के
बाद मानिून द़़ोवणका के पूव़़ी छोर मे़ भी
बदलाव आया है तथा द़़ोवणका का पूव़़ी
छोर िामाऩय स़थथवत मे़ आ गया है तथा
घटना के ऊपर िे बंगाल की खाड़ी तक

प़़भावी है। वनकट भववष़य मे़ मानिून
द़़ोवणका की स़थथवत मे़ और अवधक
िकारात़मक बदलाव होने की िंभावना
िताई िा रही है। मानिून द़़ोवणका के पूव़़ी
छोर के अनुकूल होने के बाद द़़ोवणका
पव़़िमी उत़़र की ओर वखिक गई है।
हालांवक द़़ोवणका के पव़़िमी छोर वखिकने
का प़़भाव छत़़ीिगढ़ की वऱाा पर नही़
पड़ेगा। इिके प़़भाव िे उत़़रप़़देश, वदल़ली
िवहत आिपाि के क़़ेत़़ो़ की वऱाा ववपरीत
प़़भाव पड़ने की िंभावना है। मौिम
काय़ाालय द़़ारा बुधवार को 23.7 वममी वऱाा
वरकॉि़ा की गई है। मौिम काय़ाालय के

आंकड़े के अनुिार मानिून ित़़ मे़ अब
तक 350 वममी वऱाा हो चुकी है। मौिम
ववज़़ानी 18 िून तक अच़छी वऱाा होने की
िंभावना व़यक़त कर रहे है। वऱाा होने के
बाद वकिानो़ की िव़़ियता बढ़ गई है तथा
वकिानो़ ने अपने खेतो़ मे़ तेिी िे धान की
रोपाई प़़ारंभ कर दी है।
गगरा तापमान, उमस से राहत
िुधवार को हुई िानरश के िाद तापमान म्े
तेज नररावट दज्ग की रई है तथा
वातावरण म्े नमी घुलने के कारण उमस
एवं रम््ी से राहत नमल रई है। िुधवार
को अपराह्न 2 िजे धूप ननकलने के
कारण कुछ देर के नलए तापमान 30.4
निग््ी सेम्लसयस तक पहुंि रया था। वर्ाग
के िाद कुछ देर के नलए ऐसी म्सथनत भी
ननन्मगत हुई नक कुछ देर के नलए नदन का
तापमान सुिह 8.30 िजे नरकाि्ग नकए
रए न्यूनतम तापमान से भी नीिे पहंुि
रया था। न्यूनतम पारा रात का तापमान
होता है तथा सव्ागनधक कम होता है। नदन
ननकलने के िाद क््मश: तापमान म्े वृन््ि
होती है। मौसम नवज््ान की भारा म्े इसे
लोअर नमननयम टब्प््ेिर नाम नदया रया
है तथा ऐसा यदा-कदा ही होता है। मौसम
काय्ागलय द््ारा सुिह न्यूनतम तापमान
24.5 निग््ी नरकॉि्ग नकया रया था जिनक
दोपहर मे् कुछ देर के नलए तापमान
नररकर 23.7 निग््ी सेम्लसयस पहुंि रया
था। मौसम काय्ागलय द््ारा शाम 5.30 िजे
अनधकतम तापमान 28.0 निग््ी सेम्लसयस
नरकॉि्ग नकया रया है।

चार दिनों तक अचंछी वरंाा होने की संभावना

खास बात
n ठप पडी् खेती

िकसानी मे्
आएगी तेजी

बािरश के दौरान  लबालब सड़क।

n विधायक
रामकुमार
टोप्पो ने मांगी
आठ िर््ो् की
विस््ृत वरपोट्ट

कीटनाशक पीने से गंभीर
ग््ामीण की गई जान

अम्बिकापुर। िलरामपुर थाना
अंतर्गत ग््ाम रधुनाथनरर ननवासी
राम सुंदर पोते्् आ. स्व. जॉनसाय
(45 वर्ग) सोमवार को शराि पीकर
घर आया और घर के परछी म्े खाट
पर सो रया। अरले नदन सुिह
पत्नी उठी तो देखा पनत उल्टी कर
रहा है। पूछताछ मे् राम सुंदर ने
कीटनाशक पीने की िात िताई।
पनरजन उसे िलरामपुर अस्पताल
मे् भत््ी कराया। निनकत्सको् ने
ग््ामीण की हालत रंभीर होने पर
मेनिकल कॉलेज अस्पताल रेफर
कर नदया जहां उपिार के दौरान
ग््ामीण की मौत हो रई। सूिना पर
पुनलस ने मर्ग कायम करने के
पश््ात शव का पोस्टमाट्गम
कराकर पनरजन के सुपुद्ग नकया
है। 
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